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FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Ulajisemete teraapia

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht:

30 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 24
tundi kontaktdpet ja 6 tundi iseseisvat to6d

Opiviljundid:

Osaleja oskab rakendada iilajdsemete anatoomia, biomehaanika,
neuroloogia ja fastsia teadmisi lilajdsemevigastuste hindamiseks
ning valida sobivaid konservatiivseid ravimeetodeid
funktsionaalse rehabilitatsiooni raames.

Osaleja omandab praktilised oskused kinesioteipimises,
instrumentaalses pehmete kudede mobilisatsioonis,
mehhaanoteraapias ning fiitisikaliste ravivahendite kasutamises, et
tohusalt toetada iilajisemete funktsionaalset taastusravi.

Oppe sisu:

e Levinumate probleemide raviprotokollid

e Kinesioteipimine: dekompressioon, stabiliseerimine,
liimfidrenaaz

e Instrumentaalne pehmete kudede mobilisatsioon: blade’id,
kupud, floss-band’id

e Mehhaanoteraapia: funktsionaalsed harjutused spetsiaalsel
laual (nt NordBlade)

e Manuaaltehnikad ja ravivoimlemine: liikkuvuse taastamise
programmid

¢ Fiiiisikalise ravi vahendite kasutamine

e Juhtumid, mis vajavad kirurgilist vOi spetsialisti sekkumist

Sihtgrupp:

Kursus sobib kdigile huvilistele

Oppekeskkonna
kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ratikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide
loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise

tingimused ja
valjastatavad
dokumendid:

koolitusel opiviljundid omandanud ning hindamise ldbinud
oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.




