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Oppekava nimetus:

Heliharkide kasutamine ja liimfidrenaaz

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat to6d
Opiviljundid: e Tunneb psiihho-emotsionaalset tasakaalu ja {ildist heaolu
toetavaid sagedusi ning oskab eristada sagedusi, mille
kasutamine voib pdhjustada soovimatuid reaktsioone.

e Moistab terapeutiliste kombinatsioonide kasutust ning
oskab hinnata heliharkide mdju detoksile ja
liimfidrenaazile.

Oppesisu: e Kammertonide (heliharkide) kasutamine: tSakrate
tasakaal, aura puhastus, vibratsiooniteraapia

e Kiired pingemaandamise ja energiataaste tehnikad

e Manuaalne limfidrenaaz: liimfisiisteemi stimulatsioon,
biomehaanika ja harjutused

e Heli ja puudutuse kombineerimine keha puhastamiseks ja
tasakaalustamiseks

e Puhastavad rituaalid: taimed, varvid ja helid

Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele

Oppekeskkonna ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ratikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise labinud

tingimused ja oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi

viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.

dokumendid:




