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FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Heliteraapia maailm: tiibeti helikausid

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat t0od
Opiviljundid: e Osaleja moistab helivibratsioonide mdju kehale ja meelele
ning selgitab heliteraapia teaduslikke aluseid ja
tdenduspohist kasutust.
e Osaleja oskab valida sobiva laulva kausi ning rakendada
Tiibeti kausside massaazi ja meditatsiooni tehnikaid
siigava lodvestuse, energiatasakaalu ja sisemise rahu
saavutamiseks.
Oppesisu: e Sissejuhatus heliteraapiasse: helivibratsioonide moju
kehale ja meelele
e Teaduslikud alused: heliteraapia toenduspohine kasutus
e Heli tooriistad: iilevaade laulvatest kaussidest ja muudest
vahenditest
o Kuidas valida laulv kauss: praktilised nduanded sobiva
kausi leidmiseks
o Tiibeti kausside massaaz: siigava lddvestuse ja energiavoo
tasakaalustamise tehnika
e Meditatsioon kaussidega: sisemise rahu ja keskme
saavutamine
Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele
Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ratikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)
Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.
loend:
Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud
tingimused ja oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.
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