.
( |
()
FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Jalalaba biomehaanika ja diisfunktsioonid

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 10 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 8
tundi kontaktdpet ja 2 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid: e Koolituse ldbinu mdistab jalalaba anatoomiat ja
biomehaanikat ning nende seoseid kehahoiaku, lihas-
skeleti siisteemi, siseorganite ja psithhoemotsionaalse
seisundiga. Ta oskab hinnata jalalaba funktsionaalset
seisundit nii staatilises kui ka diinaamilises asendis.

e Koolituse ldbinu oskab kasutada praktilisi votteid jalalaba
liigeste mobiliseerimiseks, fastsia ja trigerpunktide
mojutamiseks ning juhendada harjutusi, mis toetavad keha
tasakaalu ja litkumismustrite efektiivsust.

Oppesisu: e Jalalaba anatoomia ja biomehaanika diinaamikas.

e M0Jdju kehahoiakule ja lihas-skeleti siisteemile.

e Lamenemine, hiipermobiilsus, lihaste lithenemine, fastsia
diisfunktsioonid.

e Jalalaba seosed siseorganite ja psiihhoemotsionaalse
seisundiga.

e Liigesed, poid, varbad, taldmine aponeuroos.

e Jalatsite ja harjumuste moju.

e Seosed ldualuu, diafragma ja kaelaga.

e Diagnostika ja hindamine staatikas ja diinaamikas.

e Liigeste mobilisatsioon.

e Taldmise fastsia ja trigerpunktid.

e Jalalaba iihendus keha diafragmadega.

e Keha tasakaalu taastamine 14bi jalalaba.

e Praktilised harjutused litkumise parandamiseks.

Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele

Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud oppe lébiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, réitikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud

tingimused ja oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi

viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.
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