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FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Jalamassaaz "ZOKU SHIN"

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht:

8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe

Opiviljundid:

Kursuse 16puks Oppija teeb “Zoku-Shin” terapeutilist
jalatallamassaazi vastavalt omandutud teadmisi ja oskusi.

Oppekeel:

Kursus toimub vene keeles professionaalse tolkega eesti keelde

Oppe sisu:

e Jala ja ldhedalasuvate liigeste anatoomia ning
biomehaanika pShiprintsiibid.

e Jala patoloogiate ja biomehaanika hiirete lilevaade
(plantaarfastsiit, suure varba kdverdumine, rist- ja

pikivolvi lamenemine).
e Spetsiifilised massaazivotted (lokaalne venitus,
mobilisatsioon, miiofastsiaalne vabastamine).

Vatete valiku pohimotted (proksimaalne voi distaalne
suund) vastavalt masseeritava piirkonna seisundile ja
massaazi eesmargile.

Séére ja jala massaazi teostamine erinevates kliendi

asendites.

Sihtgrupp:

Koik, kes soovivad omandada Zoku-Shin jalamassaaZzi
teadmised ja osakused.

Oppekeskkonna
kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituskeskuses, milles on loodud

tingimused antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike

vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, réatikud,

jalarullis, kétepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide
loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused
ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise ldbinud
oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud vai

hindamist mitte ldbinud dppijale viljastatakse tdend.




