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Oppekava nimetus:

Keha-emotsionaalse vabastamise koolitus

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 40 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline ope, millest 30
tundi kontaktdpet ja 10 tundi iseseisvat t66d
Opiviljundid: e Tunneb keha-emotsionaalse vabastamise pohimdtteid ja
seost kehalise ning psiithho-emotsionaalse teraapia vahel
e Oskab tuvastada ja to6tada peamiste emotsioonide
kehaliste viljendustega
e Suudab kasutada erinevaid tehnikaid stressi, drevuse ja
teiste emotsionaalsete seisundite vabastamiseks
e Madistab emotsioonide ja kehaliste reaktsioonide
omavahelist moju
Oppesisu: e Keha ja emotsioonide vaheline seos
e Peamiste emotsioonide fiiiisilised ilmingud ja nende
vabastamise meetodid
e Hirm ja paanikahiired: nende mdju kehale ja tehnikad
vabastamiseks
e Arevus ja stress: rindkere-kdhu diafragma tehnikad,
neerupealiste t60 tasakaalustamine
e Viha ja selle allasurumise mehhanismid, mdju lihastele ja
fastsiale
e Depressiooni fiilisilised ilmingud ja keha tasakaalustamine
e Kurbus, pettumus ja siili tunne: seos organitega ja
vabastamise viisid
e Emotsioonide véljendamine ja vabastamise tehnikad:
Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele
Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ritikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)
Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.
loend:
Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud
tingimused ja oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.
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