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FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Lodvestustehnika «<REBOZO»

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat to6d
Opiviljundid: e Osaleja oskab ohutult ja teadlikult kasutada Rebozo salli
pohitehnikaid, et Iddvestada lihaspingeid ja toetada keha
tasakaalu.

e Osaleja suudab rakendada Rebozo 16dvestustehnikaid
partneriga todtamisel, tajudes keha reaktsioone ja
koordineerides litkumist hingamisega.

Oppesisu: e Lihaste ja kehajoonte l0dvestamine erinevates kehaosades
(selg, dlavoode, vaagen)

e Ritmiline venitamine ja litkumine

e Vabastavad votted iilemiste ja alajisemete 10dvestamiseks

e Hingamise ja liikumise koordineerimine

e Ohutu ja mugava asendi tagamine

e Usalduse loomine ja suhtlus liikumise ajal

e Partnerite lihaspinge ja reaktsioonide tajumine

e Lddvestustehnika iihendamine teiste teraapiameetoditega

e Sessiooni 1dpetamine ja rahustamine

e Enese- ja partnerihoolduse soovitused

e Liihikesed individuaalsed ja paarisessioonid

e Kordamine ja tehnikate varieerimine

e Tagasiside ja kiisimuste-vastuste voor

Sihtgrupp: Kursus sobib kdigile huvilistele

Oppekeskkonna ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud oppe lébiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ritikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise labinud

tingimused ja oppijale véljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi

viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.

dokumendid:




