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Oppekava nimetus:

Nio Akupunktuurne Lifting

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat to6d
Opiviljundid: e Osaleja moistab meridiaanide paiknemist ja funktsiooni
inimkehas ning tunneb ndelte késitsemise, valiku ja
protseduuri ettevalmistuse pohimotteid.

e Osaleja oskab rakendada akupunktuuri punktide asetamise
skeeme erinevate ndo vananemisilmingute
korrigeerimiseks ning kombineerida akupunktuuri teiste
meetoditega, koostades individuaalse tooplaani.

Oppesisu: e [ pdev:
— Sissejuhatus meridiaanidesse inimkehas
— Noelte kisitsemise pohioskused
— Noelte valik ja sisestamise tehnika
— Protseduuri ettevalmistus
— Peamised punktid ainevahetuse mdjutamiseks
o 2. pdev:
— Ttiipilised ndelte asetamise skeemid erinevate
probleemide korral (otsaesisekortsud, nasolabiaalsed
voldid, ndokontuuri 16tvumine, ,.kanavarbad*)
— Akupunktuuri kombineerimine teiste meetoditega
— Harjutamine ja individuaalse td6plaani koostamine
Sihtgrupp: Kursus sobib kdigile huvilistele
Oppekeskkonna ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, réitikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)
Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.
loend:
Lopetamise koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise labinud
tingimused ja oppijale véljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
viljastatavad hindamist mitte ldbinud dppijale viljastatakse tdend.
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