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Oppekava nimetus:

Nio vananemistunnuste instrumentaalne korrektsioon

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat to6d
Opiviljundid: e Osaleja mdistab naha vananemisprotsesse ja oskab
seostada instrumentaalsete tehnikate mdju naha
elastsusele, toonusele ja ndokontuuri muutustele.

e Osaleja oskab rakendada erinevaid instrumentaalseid
meetodeid (Gua Sha, akupunktuuri pulgad, akupunktuuri
noelad) ndo-, kaela- ja dekoltee piirkonna hoolduses,
saavutades nédhtavaid tulemusi ilma siistide ja kirurgiliste
meetoditeta.

Oppesisu: e Vananemisprotsessid ja naha ettevalmistamine

e Gua Sha: libistamine, vajutamine, hdorumine erinevatel
ndopiirkondadel

e Akupunktuuri pulgad: silitamine, vibratsioon,
verevarustuse parandamine

e Akupunktuuri ndelad: ajalugu, punktid, skeemid, praktika

Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele

Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ritikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud

tingimused ja Oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi1

viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.
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