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Oppekava nimetus:

Osteobukaalne ndomassaaz

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht:

24 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid:

e Osaleja omandab pdhjalikud teadmised meridiaanide,
maélumislihaste ja fastsia anatoomiast ning oskab
rakendada osteopaatilist liimfidrenaaZzi ja manuaalseid
bukaalseid tehnikaid vananemisilmingute ennetamiseks ja
leevendamiseks.

e Osaleja oskab praktiliselt 14bi viia osteopaatilist t66d ndo
lihaste, luukoega ning vabastada fastsiaalseid adhesioone,
toetades naha ja pehmete kudede funktsionaalsust ning
terviklikku iluprotsessi.

Oppesisu:

e (60 meridiaanide ja milumislihastega

e osteopaatiline limfidrenaaz

e osteopaatiline t66 néo lihaste ja luukoega, fastsiaalse
adhesiooni vabastamine

e manuaalsed bukaalsed tehnikad

Sihtgrupp:

Kursus on moeldud kehaterapeutidele, osteopaatidele,
psiihhoterapeutidele, arstidele ja koigile huvilistele, kes soovivad
moista allergiate siigavamaid pdhjuseid. bib koigile huvilistele

Oppekeskkonna
kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
tingimused antud dppe labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, réitikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide
loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise

tingimused ja
viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise labinud
oppijale véljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte ldbinud dppijale viljastatakse tdend.




