.
( |
()
FOCUS ESTONIA
KOOLITUSKESKUS

Oppekava nimetus:

Psiihhosomaatika rakendamine t66s kehaga

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat to6d

Opiviljundid:

Koolituse ldbinu mdistab psithhosomaatika pdhimdtteid,
sealhulgas stindmuste ja psiihhotraumade mdju kehale,
stressi ja emotsioonide rolli siimptomite kujunemisel ning
funktsionaalhéirete seoseid kehaliste ja psiitihiliste
protsessidega.

Koolituse 1dbinu oskab rakendada praktilisi teraapiavotteid
(nt ealine regressioon, abreaktsioon, ,,J0dvestumine 1dbi
iilepinge®, grupitod tehnoloogiad), hinnata ja leida
psiihhosomaatiliste simptomite pohjuseid ning kasutada
teraapias positiivse sisenduse ja konsultandi tundlikkuse
arendamise tehnikaid.

Oppesisu:

Psithhosomaatika kui elundi bioloogilisi pdhimotteid
jirgiv keha reaktsioon: Opime, kuidas keha reageerib
vastavalt bioloogilistele pShimdtetele ja elundite
funktsioonidele.

Stindmus kui somaatiliste muutuste pdhi: Uurime, kuidas
siindmused ja psiihhotraumad peegelduvad kehas ning
pohjustavad somaatilisi muutusi.

Kehalise ja psiiiihilise stressi moiste: Moistame stressi
moju kehale ja psiitihikale, ning siimptomi kéivitamise ja
tugevdamise meetodeid ja stimptomi arengut.

Positiivse ldhenemise podhimdtted: Tutvume positiivse ja
negatiivse sisenduse pohimotetega ning opime, kuidas
kehaga suhelda kone kaudu.

Abreaktsioon: Uurime, kuidas reaktsiooni Idpetatus voib
toimida baasis keha uueks positiivseks reageerimiseks.
Kujutis, mote, tunne (aisting), emotsioon: Mdistame
emotsioonide kéivitamise mehhanisme ja nende moju
kehale.

Ealine regressioon t66s kehaga: Opime, kuidas kasutada
ealist regressiooni teraapias.

Ulepinge — 1ddvestus — lokalisatsioon: Tutvume
"lddvestumine 14bi iilepinge" tehnikatega ja nende
rakendamisega teraapias.

Rakenduslikud vahendid teraapia labiviimiseks:
Tutvustame isikliku supervisiooni tehnikaid ja kuidas
moista konsultandina enda eripédrasid.
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e Konsultandi tundlikkuse, intuitsiooni ja tdhelepanelikkuse
arendamise tehnika: Opime arendama oma tundlikkust,
intuitsiooni ja tdhelepanelikkust konsultandina.

e Grupitdo ldbiviimise tehnoloogia: Uurime, kuidas edukalt
1dbi viia grupitddd ja moista grupidiinaamikat.

e Siimptomite ja pdhjuste iilesleidmise tehnikad: Opime
stiimptomeid ja nende pdhjuseid klassikaliste
psiihhosomaatiliste haiguste néitel (allergiad, seedetrakti
haigused, nahahaigused).

e Erinevate funktsionaalhdiretega t00 eriparad: Uurime
erinevate funktsionaalhiirete, sealhulgas
giinekoloogia/uroloogia valdkonna, lihas- ja
luudisfunktsioonide ning valusiindroomide teraapia
eriparasid.

Sihtgrupp: Kursus sobib kdigile huvilistele

Oppekeskkonna ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud dppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ratikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud

tingimused ja Oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi

viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.

dokumendid:




