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Oppekava nimetus:

Toitumishéired ja kehalis-emotsionaalsed blokid

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 16
tundi kontaktopet ja 4 tundi iseseisvat t0od
Opiviljundid: e Osaleja selgitab psiihhosomaatilise 1dhenemise
pohimdtteid toitumiskditumisega seotud probleemides
ning seostab konflikte (puudus, vaartusetus, seedimatus)
keha- ja emotsionaalsete reaktsioonidega.

e Osaleja kasutab praktilisi tehnikaid (I6ualuu, diafragma ja
kohupiirkonna vabastamine, kehapéevik, elundi dialoog),
et soodustada turvatunde taastamist, kehapildi
korrigeerimist ja individuaalse tooplaani kujundamist.

Oppesisu: e Psithhosomaatiline ldhenemine toitumiskéitumisele.

e Konfliktid: puudus, vdirtusetus, seedimatus.

e Vabastavad tehnikad 16ualuu, diafragma ja kdhupiirkonna
jaoks.

o KKT t66: mottemoonutused, kehapievik, uskumused.

e Emotsionaalne iiles66mine, anoreksia, buliimia — tdhendus
ja kehareaktsioonid.

e Biopsiihhoteraapia: "elundi dialoog", hddlevabastus.

e Koht kui “mina-keskus”: maandamine ja turvatunde
taastamine.

e Integreeritud sessioon paarides, individuaalne plaan.

Sihtgrupp: Kursus sobib kdigile huvilistele

Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, réitikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.

loend:

Lopetamise koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise labinud

tingimused ja oppijale véljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi

viljastatavad hindamist mitte ldbinud dppijale viljastatakse tdend.

dokumendid:




