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Oppekava nimetus:

Diinaamiline teipimine

Oppekavariihm: teraapia ja taastusravi.
Oppe kogumaht: 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe
Opiviljundid: e Osaleja omandab teadmised ja praktilised oskused
diinaamilise teipimise pdhimdtetest, oskab valida ja
paigaldada elastseid teipe vastavalt keha biomehaanikale
ning kasutada teipimisprotokolle lihaste, fastsiaalsete
struktuuride, liigeste ja rithiprobleemide toetamiseks
igapdevastes ja sportlikes litkumistes.
Oppesisu: e Diinaamilise teipimise pdhimdtted ja erinevused teistest
meetoditest
e Teibi valimine ja paigaldamine vastavalt keha
biomehaanikale
e Teipimisprotokollid valu, traumade, iilekoormuse ja
rithiprobleemide korral
e Lihaste, fastsiaalsete struktuuride ja liigeste funktsiooni
toetamine
e Praktilised oskused teipimiseks seljal, kaelal, pdlvedel,
o0lal, jalalabal jm
Sihtgrupp: Kursus sobib koigile huvilistele
Oppekeskkonna Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
kirjeldus: tingimused antud oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, riatikud,
jalarullis, kdtepaber, desenfitseerimisvahend)
Oppematerjalide Opetaja poolt koostatud kospekt.
loend:
Lopetamise koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud
tingimused ja Oppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
viljastatavad hindamist mitte labinud dppijale véljastatakse tdend.
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