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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Lodvestustehnika <REBOZO»

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

24 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 20 tundi kontaktdpet
ja 4 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid:

e Opilane oskab rakendada
16dvestavaid massaazitehnikaid
rasedatele, stinnituse ajal valude
leevendamiseks ning vaagnapdhja
1odvestamiseks, aidates sellega
stinnituse kulgu ja beebi liikumist
stinnitusteedel.

e Opilane mdistab massaazi rolli
stinnitusjargses taastumises, oskab
aidata emal ,,kokku koguda* keha
parast slinnitust ja pakkuda
100gastavat massaazi igapaevase
stressi leevendamiseks
pereliitkmetele.

e Opilane oskab kasutada massaaZi ja
litkkumisvotteid, et aidata lapsel
saavutada optimaalse positsiooni
stinnitusteedel ning toetada ema ja
beebi heaolu kogu siinnitusprotsessi
viltel.

Oppe sisu:

e 3 pdhitehnikat, kuidas rebozo abil
inimesega tootada

e Rebozo protokoll ja erinevate
kehaosade tootlemise eriparad

e Opime, kuidas hiilestada oma
tdhelepanu inimesele, kellele me
massaazi teeme

e Praktika — tO6tame paarides ja iga
osaleja proovib teha massaazi ning
viibib vastuvotja rollis




Sihtgrupp:

e Kursusele osalemiseks ei ole vaja
erilist ettevalmistust ega
meditsiinilist haridust. Kursus sobib
koigil

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kétepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib 1dbi Ksanka Sansonova




