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FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Akutoonikal pohineva heliteraapia
koolitus

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe

Opiviljundid: e Tunneb akutoonika meetodi aluseid
ja selle mdju inimese bio-psiihho-
emotsionaalsele seisundile

e Oskab kasutada spetsiaalseid
kammertoonide sagedusi keha ja
meele tasakaalustamiseks

e Suudab praktikas rakendada
heliteraapia tehnikaid stressi ja
vasimuse leevendamiseks

e Maistab akutoonika integreerimise
vOimalusi teiste teraapiavormidega

Oppe sisu: e Akutoonika pohimdtted ja ajalugu

o Erinevate sageduste mdju inimese
energiakehale

o Kammertoonide kasutamine ja
nende rakendamine teraapias

o Heliteraapia ja ajulainete seosed

o Akutoonika kasutamine
emotsionaalse tasakaalu ja tervise
toetamiseks

o Praktiline t60 paarides, erinevate
sageduste testimine ja tunnetamine

o Kauidas integreerida akutoonika
teistesse teraapiavormidesse

Sihtgrupp: Noelravi spetsialistid, kosmetoloogid,

massoorid, toitumisndustajad, ravimtaimede
spetsialistid ja koik, kes soovivad dppida
akutoonika heliteraapia aluseid.

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike




vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Koolitaja poolt koostatud konspekt

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 14binud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib libi Doloresa Serbinskaya




