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Oppekava nimetus:

Anti-stress tehnika ja 160gastav massaaz

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe

Opiviljundid: e Kursuse 10puks dppija tunneb stressi
fiisioloogilisi ja psiihholoogilisi
mojusid ning oskab kasutada
erinevaid anti-stress
massaazitehnikaid vastavalt kliendi
vajadustele ja stressitasemele.

Oppe sisu: e Teooria: Stress ja selle moju kehale

e Massaazi alused
e Anti-stress massaazi tehnikad
e Lodogastuse toetamine: keskkond ja
meeleolu
e Praktiline osa
e Koolituse Idpetamine ja tagasiside
Sihtgrupp: e Inimesed, kes soovivad dppida

stressi leevendamise ja 160gastuse
tehnikaid

e Algajad massoorid ja terapeudid, kes
soovivad tdiendada oma oskusi
160gastava massaazi valdkonnas

e Tervishoiu- ja heaoluspetsialistid,
kes otsivad tdiendavat viljadpet
stressi vihendamise meetodite osas

e [luteenindajad, kes soovivad
pakkuda klientidele 160gastavaid ja
rahustavaid protseduure

o Kaoik, kes tunnevad huvi holistiliste
ja stressimaandavate tehnikate vastu
enda voi teiste heaolu toetamiseks.




Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 14binud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib libi Doloresa Serbinskaja.

Kehahoolduse spetsialist (2016), (Oppekeskus Tiara), Idpetas meditsiinikolledzi Liti Ulikooli juures
(LU Rmk) — kvalifikatsioon: mass66r ja hiidroteraapeut, kehahoolduse eriala dpetaja (Oppekeskus

Tiara).



