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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Holistilise TSakra massaazi koolitus

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

40 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 32 tundi kontaktdpet
ja 8 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid:

e Tunneb tSakrate t66d ja nende mdju
fiiisilisele ja emotsionaalsele
seisundile

e Oskab rakendada Aura-Soma
varviteraapiat tSakrate
tasakaalustamiseks

e Suudab ldbi viia tSakra massaazi,
kasutades energiate ja virvide
vahendamist

e Moistab massaazi rolli holistilises
tervendamises

Oppe sisu:

o TSakrate t60 ja toimimine: TSakrate
blokeeringud, organite siisteemide ja
emotsioonide seosed

e Seitsme varvikiire sonumid: TSakra
t00 taastamiseks. Aura ja ingli
tasandid

e Kuidas valmistada ennast ette
kliendiga t66ks: Energiate ja vérvide
vahendamine

e Aura-Soma tSakra tasakaalu dlide
kasutus: Pomandareid aura tasandil,
varvide, taimede ja kristallide
tunnetamine ja vaatluse kaudu




o Oppetdod paarides: Iga osaleja saab
tunda protseduuri vdimsat taastavat
toimet

e Seitsme tSakra tasakaalustamine:
Fiitsilisel tasandil, aura tasandil ja
kristallide kasutamine igal tasandil

e Minguline osa: Oppimine ennast
paremini tunnetama libi vérvide

Sihtgrupp:

Tegutsevad massoorid, Reiki praktiseerijad
ja terapeudid, kes tootavad inimestega ning
koik, kes soovivad omandada tSakra
massaazi pohioskusi.

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Koolitaja poolt koostatud konspekt ja Aura-
Soma tooted

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise ldbinud Sppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte labinud dppijale
viljastatakse toend.

Koolituse viib ldbi Kristiina Karkkénen




