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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Jaapani terapeutiline massaaZz Kobido, I ja II
osad

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

72 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline Ope, millest 60 tundi kontaktopet
ja 12 tundi iseseisvat t60d

Opiviljundid: Kursuse 16puks dppija teeb Jaapani
terapeutilist ndomassaazi vastavalt
omandutud baasteadmisi ja -oskusi.

Oppe sisu: * Jaapani terapeudilise massaazi

eripéra;

» spetsialisti ja kliendi ettevalmistus;

* kaela piirkonna olulisus;

* massaazi teostamise eriparad
(nédidustused ja vastundidustused,
jarjekord, ettevalmistav skeem);

* massaazi teostamise jarjekord;

* ndo kiilgosa tehnikad ja nende
kombineerimine;

e T-tsooni lisatehnikad;

* ndo kesk- ja kiilgosa tehnikad ja
nende kombineerimine;

 alaldua ja juuste piirkonna tehnikad,

* tehnikate tihendamine
tervikmassaaziks;

* cesimese ja teise taseme tehnikate
ithendamine;

e Kobido I ja II astme l&dbinu oskab
kombineerida ja kasutada molemas
osas opitud tehnikaid, et saavutada
taiuslik tulemus.

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:

baasteadmised ndo anatoomiast

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 14dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi




hindamist mitte 1dbinud oppijale
véljastatakse tdend.
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