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Oppekava nimetus:

Klassikalise massaazi alused

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

60 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 40 tundi kontaktopet
ja 20 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid:

-Oskab rakendada klassikalise massaazi
poOhitehnikaid

-Tunneb inimkeha anatoomia ja fiisioloogia
aluseid

-Suudab pakkuda lihaspingete leevendamist
ja uldist 16dvestust massaazi abil

-Mdistab massaazi eetilisi ja
professionaalseid standardeid

Oppe sisu:

- Sissejuhatus massaazi

- Klassikalise massaazi ajalugu ja
pohialused

- Inimese anatoomia ja fiisioloogia

- Klassikalise massaazi pohitehnikad

- Selja, kaela ja dlavarre massaaz

- Alajdsemete ja ililemiste jisemete massaaz
- Relaksaatsioon ja taastumine

- MassaaZi eetilised ja professionaalsed
standardid

- Praktilised oppetunnid

Sihtgrupp:

Koik huvilised, kellel puudub eelnev
ettevalmistus voi meditsiiniline haridus ning
kes soovivad omandada klassikalise
massaazi pohioskusi.

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike




vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 14binud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib ldbi Olga Petrova




