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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Kosmeetilise niomassaazi kursus

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

28 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 23 tundi kontaktopet
ja 8 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid: Kursuse 10ppedes on osalejal oskus ldbi viia
kosmeetilist niomassaazi, kasutades digeid
tehnikaid ja teadmisi.

Oppe sisu: o Kosmeetilise niomassaazi eripéra

e Naiidustused ja vastundidustused

« Nahakategooriad

e Néiomassaazi tehnikad ja teostus

o Dekoltee piirkonna
massaazitehnikad

e Massaaz nahale, millel on langenud
elastsus (turgor)

e Tookohal kehtivad nduded ja
toovahendid

o Kutse-eetika ja todohutus

Sihtgrupp: Kursus on mdeldud kdigile, kes soovivad

oppida kosmetoloogilist niomassaazi ning
omandada pohiteadmised ja -oskused.
Eelnev kogemus ei ole vajalik.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kétepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Koolitaja poolt koostatud konspekt

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud Sppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi




hindamist mitte 14binud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib 1dbi Olga Petrova




