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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Miiofassaalsed lingud ja integreeritud
miiofassaalteraapia alused.

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 24 tundi kontaktdpet
ja 10 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid: Kursuse 16puks oppija rakendab
kinesioteraapias omandatud teadmisi ja
oskuseid tugi- litkumisaparaadi
funktsionaalse vOimekuse hindamiseks ja
lihaskonna seisundi korrigeerimiseks.

Oppe sisu: e Sissejuhatus rakenduslikku

kinesioloogiasse;

e Rakendatavad diagnostikameetodid.
Manuaalne lihastestimine,
provokatsioon, terapeutiline
lokaliseerimine.

e MMT tulemuste tdlgendamine.
Normorefleksia. Funktsionaalne
hiiporefleksia. Funktsionaalne
hiiperrefleksia ja lihaste

hiipertoonilisus.Lihaste
diisfunktsiooni tiiiibid ja nende

korrigeerimise viisid.
Miiofastsiaalsed trigerpunktid,
lihaste kinnituskohtade
diisfinktsioonid, fastsiaalne
lithenemine, neuromuskulaarsete
spindlite aktiveerumine, fastsiaalsed
funktsioonihdired.

e Moisted “seotud lihas”, “soltumatu
indikaator” ja “lingu indikaator”.
e Funktsionaalsete suhete  mdiste.

Lihas-fastsia tihtsus ja
miiofastsiaalsed lingud. “Tensegrity”
susteem.

e Keha ja alajiseme miiofastsiaalsete
lingude anatoomia, biomehaanika,
diagnostika, héired ja
korrigeerimine.




e Keha ja alajisemete lihas-fastsia
lingudesse kuuluvate lihaste
motoorne Umberdpe — paiksel ja
lokaalsel tasandil. Kinesioteraapia ja
taastusravi uued lahenemised
rakendusliku kinesioloogia
seisukohalt (praktilised tehnikad).

Nouded opingute alustamiseks:

eelteadmised inimorganismi ehitusest ja
talitlusest.

Sihtgrupp:

Spetsialistid, kes tegelevad inimese fiiiisise
arendamisega ja tervise taastamise ning
sdilitamisega.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud oppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi1
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse toend.

Koolituse viib 1dbi Vazgens Sorokins.
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