2

FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Miiofassaalsed lingud. Diagnistika,
korrigeerimine ja siisteemi
siinkroniseerimine.

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 24 tundi kontaktdpet
ja 10 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid:

Kursuse 16puks dppija rakendab
kinesioteraapias omandatud teadmisi ja
oskuseid dlavodtme ja lilajaseme lihas-
fastsiaalsete lingude funktsionaalse
voimekuse hindamiseks ja lihaskonna
seisundi korrigeerimiseks.

Oppe sisu:

e Olavodstme ja iilajiseme lihas-
fastsiaalsete lingude kontseptsioon.

e Anatoomia, biomehaanika,
diagnostika, héirete tiilibid ja nende
korrigeerimine.

e Ulemiste jisemete miiofastsiaalsed
lingud.

e Manuaalne lihastestimine.

e Ulajisemete MFL funktsionaalsed
ithendused.  Alajdsemete = MFL,
“mustri” moiste. Kondimine kui
universaalne muster.

e MFL-s sisalduvate lihaste motoorika
iimberope:

1. lokaalsel tasandil,
2. globaalsel tasandil,
3. miiofastsiaalsete lingude korrigeerimine.

o Kaasaegsed lahenemised
kinesioteraapiale ja taastusravile
rakenduslikust vaatenurgast

(praktilised tehnikad).

Nouded opingute alustamiseks:

eelteadmised inimorganismi echitusest ja
talitlusest.

Sihtgrupp:

Spetsialistid, kes tegelevad inimese fiiiisise
arendamisega ja tervise taastamise ning
sdilitamisega.




Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud oppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi1
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse toend.

Koolituse viib 1dbi Vazgens Sorokins.

Balti Rakenduskineesioloogia Assotsiatsiooni president, fiisioterapeut, kes on spetsialiseerunud

spordile ja Rakenduskineesioloogiale, “Kinesio Clinic” kliiniku juhtivspetsialist, Gleb

Konstantinovit§ Kirdoglo “Professionaalse Rakenduskineesioloogia Propedeutika” baaskursuse

assistent (Rakenduskineesioloogia Uhendatud Assotsiatsioon), Rakenduskineesioloogia

Rahvusvahelise Kolleegiumi (ICAK Balticum) liige, Rakenduskineesioloogia Uhendatud

Assotsiatsiooni liige, Léti Fiisioterapeutide Assotsiatsiooni liige.




