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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Miiofastsiaalne kehamassaaz

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 16 tundi kontaktopet ja 4
tundi iseseisvat to6d

Opiviljundid: Kursuse 16pusk dppija teeb Miiofastsiaalset
kehamassaazi vastavalt omandutud teadmisi
ja oskusi.

Oppe sisu: e Sissejuhatus miiofastsiaalsesse

massaazi

e Anatoomia ja flisioloogia

e Diagnostilised tehnikad

e Massaazitehnikad ja votted

e Miiofastsiaalne vabastus ja selle
terapeutilised eesmargid

e Praktiline osa

e Vastunididustused ja ohutustehnikad

Sihtgrupp: e Massaaziterapeudid

e Fisioterapeudid ja kiropraktikud

e Osteopaadid ja manuaalterapeudid

e Spordimassdorid ja treenerid

e Tervishoiutostajad

e Liikumisterapeudid ja joogadpetajad

e Inimesed, kes soovivad laiendada
oma teadmisi kehalisest heaolust

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel 6pivaljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud oppijale véljastatakse




tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 14binud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib 1dbi Constantine Berman (LMT, NMT, SKTP, LicAc).

Massaazidpetaja erinevates valdkondades 30-aastase praktika kogemusega:

massaazi ja Hiina meditsiini raamatute autor

avaldanud artikleid erialastes

ajakirjades (Kosmetik International, Les Novelles estetique jt).

esineja erinevatel konverentsidel

ja professionaalsetel foorumitel, kohalike (Baltikum)

rahvusvaheliste massaazivoistluste Ziirii liige.

erinevate koolitusformaatie autor somaatilise kroonilise valu ja Remodeling facial
chiromassage ® kursuse kohta



