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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Nio esteetiline teipimine

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 16 tundi kontaktdpet
ja 4 tundi iseseisvat tood

Opiviljundid: e Kursuse 10puks dppija teeb nédo
esteetilise teipimise vastavalt
omandutud teadmisi ja -oskusi.

Oppe sisu: e Sissejuhatus ndo esteetilisse
teipimisse

e Nio anatoomia ja fiisioloogia

o Esteetilise teipimise pohimdtted

e Teipide paigaldamise tehnika

e Kombineeritud tehnikad

e Ohutus ja vastundidustused

e Praktiline osa

e Hooldus ja teibi eemaldamine
Sihtgrupp: o Koik, kes on huvitatud ndomassaazi

teadmiste ja oskuste omandamisest.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud dppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte labinud oppijale
viljastatakse toend.




Koolituse viib ldbi Valeriia Oliinykova

Holistilise kosmetoloogia ja massaazi stuudio “OnoBiiena” asutaja, kosmeetik-estetist, massoor,

kraniosakraalterapeut. Kosmeetikabrindi “ONOVLENA” asutaja.



