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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Nio veno-liimfidrenaaz
operatsioonijirgsel perioodil.

teraapia ja taastusravi.

Oppekavariihm:
Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 16 tundi kontaktdpet
ja 4 tundi iseseisvat t60d

Opiviljundid: Kursuse 16puks dppija mdistab ndo veno-
liimfidrenaazi rakendamise pohimatteid ja
vajadust operatsioonijirgsel perioodil.
Teeb ndo veno-limfidrenaazi, rakendades
sobivaid tehnikaid vastavalt ndidustustele,
tuginedes omandatud teadmistele ja
oskustele.

Oppe sisu: * Kirurgilised sekkumised néol:

rinoplastika, bleferoplastika,
{immargune néo tdstmine, SMAS-
lift,rasvaimu.

* Taastumisperioodi analiisimine.

» erinevate drenaazitehnikate dpimine
erinevate tsoonide tursete
vihendamiseks.

e Tutvume iildiste ja
operatsioonispetsiifiliste
soovitustega kliendile, mis
Kiirendavad taastumist..

Sihtgrupp: e massoorid

* massaaziterapeudid
» fiisioterapeudid

« treenerid

e energoterapeudid

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos kdigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, réitikud, jalarullis, kétepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpivéljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi




hindamist mitte 14binud dppijale
véljastatakse tdend.

Koolituse viib 1dabi Constantine Berman (LMT, NMT, SKTP, LicAc). Massaazidpetaja erinevates

valdkondades 30-aastase praktika kogemusega:
* massaazi ja Hiina meditsiini raamatute autor

« avaldanud artikleid erialastes ajakirjades (Kosmetik International, Les Novelles estetique jt).



