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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Neuro-motoorne reorganisatsioon.

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

40 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 30 tundi kontaktdpet
ja 10 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid:

Kursuse 16puks oppija rakendab
kinesioteraapias omandatud teadmisi ja
oskuseid ,,alumise ruudu® neuromotoorseks
restruktureerimiseks, et arendada inimese
keha, taastada tervis ja séilitada fiiiisiline
vorm.

Oppe sisu:

e Rakendusliku kinesioloogia alused;

e Manuaalne lihastestimine,
terapeutiline lokaliseerimine.

e Miiofastsiaalne tihtsus ja
miofastsiaalsed lingud. Tensegrity
susteem.

e Miiofastsiaalslisteemi anatoomia ja
biomehaanika.

e Liikumise mustrid ja nende tekke
pOhimdtted.

e Lihaste kontraktsiooni

neurofiisioloogia ja nende tiiiibid.

e _Vihendamise” vOi ,Motoorika
iimberoppe” kontseptsioon;

e Liikumisteraapia liigid ja nende
kasutamise eripira.

e Konnimustri eripéra.

e Uued ldhenemised kinesioteraapiale

ja taastusravile rakendusliku
kinesioloogia vaatenurgast
(praktilised tehnikad).

Nouded opingute alustamiseks:

eelteadmised inimorganismi echitusest ja
talitlusest.

Sihtgrupp:

Spetsialistid, kes tegelevad inimese fiiiisise
arendamisega ja tervise taastamise ning
sdilitamisega.




Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi1
hindamist mitte 1abinud dppijale
viljastatakse toend.

Koolituse viib 1dbi Vazgens Sorokins.
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Assotsiatsiooni liige, Léti Fiisioterapeutide Assotsiatsiooni liige.




