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Oppekava nimetus:

Peavalu. Osteopaatiline protokoll

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva too osakaal:

26 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 20 tundi kontaktdpet
ja 6 tundi iseseisvat t60d

Opiviljundid: Kursuse 10puks Oppija moistab erinevate
peavalude tekke pdhjuseid ja nende
leevendamise pohimotteid. Viib 1dbi
osteopaatilise seansi peavalu
leevendamiseks, rakendades sobivaid
tehnikaid vastavalt ndidustustele ja
vastusndidustustele, tuginedes omandatud
teadmistele ning oskustele.

Oppe sisu: e Peavalude tiiiibid

e Peavalude diagnostika.

e Peavalude osteopaatilised pohjused.

e Koljuluude liikuvuse halvenemine.

e Aju  kovakesta roll peavalu
tekkimisel.

e Venoosse verevoolu héired.
Ekstrakraniaalsed  tegurid  kolju
kineetiliste diisfunktsioonide
tekkimisel.

e Korrektsioonide videoprotokoll.

Sihtgrupp: e Meditsiinitootajad: arstid, ded,

fiisioterapeudid ja teised

tervishoiutdotajad

Psiihholoogid ja psiihhoterapeudid

Osteopaadid ja manuaalterapeudid

Koolitajad ja konsultandid

Meditsiini ja psiihholoogia

iilidpilased,

e Igaiiks, kes on huvitatud
psithhosomaatikast: inimesed, kes
soovivad mdista vaimse ja fiiiisilise
seisundi seoseid, et parandada oma
elu ja tervise kvaliteeti

Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe




labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)
Oppematerjalide loend: Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad | koolitusel dpivéljundid omandanud ning
dokumendid: hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1dbinud dppijale
viljastatakse toend.

Koolituse viib 1dbi Roman Erokhov (Ukraina).

Lopetas Kiievi Riikliku Meditsiiniiilikooli nimega A.A. Bogomolts, meditsiiniteaduste kandidaat.
Rahvusvaheline lektor, psiihhosomaatika ja hiipnoteraapia spetsialist, teaduspublikatsioonide autor
vegetatiivse nérvisiisteemi ja adaptatsioonisiisteemide kohta.

Alternatiivmeditsiini doktor: osteopaatia doktor, kraniosakraalterapeut, hiipnoterapeut,
psiihhosomaatika spetsialist. "Osteopaatia Ukraina" avaliku organisatsiooni juht, Ida-Euroopa
Osteopaatia Kooli (BEILIO) direktor, osteopaatia keskuse "OSTEOLIFE" asutaja, Ida-Euroopa
Osteopaatide Assotsiatsiooni juht.



