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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Psiihhosomaatika rakendamine toos
kehaga

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to0 osakaal:

26 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 20 tundi kontaktdpet
ja 6 tundi iseseisvat t60d

Opiviljundid:

Kursuse 10puks 0ppija moistab
psiihhosamaatika spetsiifikat ja teeb
psiihhosomaatilist teraapiat, rakendades
sobivaid tehnikaid vastavalt ndidustustele,
tuginedes omandatud teadmistele ja
oskustele.

Oppe sisu:

. Psiihhosomaatika kui elundi
bioloogilisi pdhimdtteid jargiv keha
reaktsioon: Opime, kuidas keha reageerib
vastavalt bioloogilistele pohimotetele ja
elundite funktsioonidele.

. Stindmus kui somaatiliste muutuste
pohi: Uurime, kuidas siindmused ja
psiihhotraumad peegelduvad kehas ning
pohjustavad somaatilisi muutusi.

. Kehalise ja psiiiihilise stressi maiste:
Moistame stressi mdju kehale ja psiiiihikale,
ning stimptomi kéivitamise ja tugevdamise
meetodeid ja siimptomi arengut.

. Positiivse ldhenemise pShimotted:
Tutvume positiivse ja negatiivse sisenduse
pohimdtetega ning dpime, kuidas kehaga
suhelda kone kaudu.

. Abreaktsioon: Uurime, kuidas
reaktsiooni I0petatus voib toimida baasis
keha uueks positiivseks reageerimiseks.

. Kujutis, mote, tunne (aisting),
emotsioon: Mdistame emotsioonide
kdivitamise mehhanisme ja nende moju
kehale.

. Ealine regressioon t60s kehaga:
Opime, kuidas kasutada ealist regressiooni
teraapias.

. Ulepinge — 1ddvestus —
lokalisatsioon: Tutvume "lddvestumine ldbi




iilepinge" tehnikatega ja nende
rakendamisega teraapias.

. Rakenduslikud vahendid teraapia
labiviimiseks: Tutvustame isikliku
supervisiooni tehnikaid ja kuidas mdista
konsultandina enda eripdrasid.

. Konsultandi tundlikkuse, intuitsiooni
ja téhelepanelikkuse arendamise tehnika:
Opime arendama oma tundlikkust,
intuitsiooni ja tdhelepanelikkust
konsultandina.

. Grupitdo 1dbiviimise tehnoloogia:
Uurime, kuidas edukalt 1dbi viia grupit6od
ja moista grupidiinaamikat.

. Stimptomite ja pohjuste lilesleidmise
tehnikad: Opime siimptomeid ja nende
pohjuseid klassikaliste psithhosomaatiliste
haiguste néitel (allergiad, seedetrakti
haigused, nahahaigused).

. Erinevate funktsionaalhidiretega t60
eripdrad: Uurime erinevate
funktsionaalhéirete, sealhulgas
gilinekoloogia/uroloogia valdkonna, lihas- ja
luudisfunktsioonide ning valusiindroomide
teraapia eriparasid.

Sihtgrupp:

e Meditsiinitootajad: arstid, ded,
fiisioterapeudid ja teised
tervishoiutdotajad

Psiihholoogid ja psiihhoterapeudid

Osteopaadid ja manuaalterapeudid

Koolitajad ja konsultandid

Meditsiini ja psiihholoogia

iilidpilased,

e [gaiiks, kes on huvitatud
psithhosomaatikast: inimesed, kes
soovivad mdista vaimse ja fiiiisilise
seisundi seoseid, et parandada oma
elu ja tervise kvaliteeti

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, réitikud, jalarullis, kétepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.




Lopetamise tingimused ja viljastatavad | koolitusel dpivéljundid omandanud ning
dokumendid: hindamise ldbinud oppijale véljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 1dbinud dppijale
véljastatakse tdend.

Koolituse viib 1dbi Roman Erokhov (Ukraina).

Lopetas Kiievi Riikliku Meditsiiniiilikooli nimega A.A. Bogomolts, meditsiiniteaduste kandidaat.
Rahvusvaheline lektor, psiihhosomaatika ja hiipnoteraapia spetsialist, teaduspublikatsioonide autor
vegetatiivse ndrvisiisteemi ja adaptatsioonisiisteemide kohta.

Alternatiivmeditsiini doktor: osteopaatia doktor, kraniosakraalterapeut, hiipnoterapeut,
psiihhosomaatika spetsialist. "Osteopaatia Ukraina" avaliku organisatsiooni juht, Ida-Euroopa
Osteopaatia Kooli (BEILIO) direktor, osteopaatia keskuse "OSTEOLIFE" asutaja, Ida-Euroopa
Osteopaatide Assotsiatsiooni juht.



