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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava nimetus:

Tai refleksoloogiline jalatalla massaaZi kursus

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 16 tundi kontaktdpet
ja 4 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid: Kursuse 15pusk dppija teeb Tai
refleksoloogiline jalatalla massaazi vastavalt
omandutud teadmisi ja oskusi.

Oppe sisu: e Sissejuhatus Tai refleksoloogiasse

¢ Inimkeha tsoonide kaardistamine

e Massaazitehnikad ja votted

e Moju tervisele ja heaolule

e Praktiline osa

e Vastunididustused ja
ettevaatusabindud

Sihtgrupp: e Massaaziterapeudid ja massdorid

e Fiisioterapeudid ja osteopaadid

e lluteenindajad ja spa-spetsialistid

e Tervishoiutdotajad

e Jooga- ja pilatesetreenerid

e Kaik, kes on huvitatud
alternatiivravi meetoditest ja soovib
oppida refleksoloogiat

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud dppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpivéljundid omandanud ning
hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 14binud dppijale
véljastatakse tdend.




Koolituse viib 1abi Olena Sobokur.

Esimese Tai Kuningriigi poolt akrediteeritud rahvusvahelise traditsioonilise Tai massaazi kooli
asutaja ja opetaja Ukrainas (diplom GCT 600 tundi (2015-2019) Kinnitatud Tai Kuningriigi
Tervishoiuministeeriumi, Haridusministeeriumi ja Justiitsministeeriumi poolt, digusega dpetada 1.
kuni 5. tasemeni ning koiki lithiajalisi kursusi vastavalt rahvusvahelisele programmile TMC School
Chiang Mai.

Rahvusvahelise Esteetika ja Massaazi Kooli Manualistic eksklusiivse filiaali direktor ja Opetaja
Ukrainas (2019).

» Massaaziterapeudi jatkukoolituse (APCE) akrediteeritud instruktor NCBTMB (USA) ja koigi
rahvusvaheliste massaaziorganisatsioonide poolt (nr 1000728, 24.03.2022), kes on demonstreerinud
korgeimaid professionaalseid standardeid jargivat kvaliteetset dpet.

» World Wellness Association And Holistic Therapies (Benilux, 2020) saadik ja dpetaja.

* Rahvusvahelise taseme iluspetsialist (ITEC, London, 2014).

* Néo- ja kehahoolduse professionaalne massaazimeister (alates 2011).

» Ukraina Naiste URO-s esindaja (2021, 2022).

* Geopoliitilise Naiste Alliansi esindaja (alates 2021).

» Rahvusvahelise Tai Massaazi Konverentsi osaleja. Tai, Chiang Mai (2017).

* Esimene osaleja Ukrainast Maailmameistrivoistlustel massaazis. Kopenhaagen, Taani (2018).

* Tunnustatud prestiiZse auhinnaga Beauty & Health Expert igaaastasel Cosmolady Awards iiritusel,
kus tunnustatakse Ukraina kdige edukamaid &rinaisi 2021. aastal.

* Tunnustatud auhinnaga “Kiievi 100 edukat drinaist 2021. aastal”.

* Osaleja projektis “Ukraina Gen-Kood”, mis avas 2021. aasta Ukraina Moenddala Fashion Week.

* Osaleja unikaalses projektis — raamatus “100 tuntumat naist Ukrainas 21. sajandil”.

* Artiklite autor ajakirjas Cosmo Lady (2021).



