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Oppekava nimetus:

Terviklik tselluliidivastane
teraapiaprogramm.

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to6 osakaal:

20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 16 tundi kontaktdpet
ja 4 tundi iseseisvat t66d

Opiviljundid:

e Maistab tselluliidi tekkepdhjuseid ja
ravi.

e Rakendab tselluliidivastase
teraapiaprogrammi tehnikaid
(meemassaazi tehnikaid,
vistseraalsemassazi tehnikaid,
liimfidrenaazi tehnikaid,
koorimistehnikaid,
mahkimistehnikaid).

Oppe sisu:

e Liimfidrenaazi massaaz
(meditsiiniline)

e Manuaalne tselluliidivastane tehnika
kasutades "modk" ja kaabitsat +
vistseraalne tehnika (koht).

e Meemassaazi tehnika.

e Pilling + méhkimine

Sihtgrupp:

e Kaoik, kes on huvitatud
tselluliidivastase programmi
labimisest.

Oppekeskkonna kirjeldus:

ope toimub Focus Estonia koolituasutuses,
milles on loodud tingimused antud oppe
labiviimiseks koos koigi vajalike
vahenditega (massaazilauad, toolid, arvuti,
ekraan, ritikud, jalarullis, kdtepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide loend:

Opetaja poolt koostatud kospekt.




Lopetamise tingimused ja viljastatavad koolitusel dpivéljundid omandanud ning
dokumendid: hindamise 1dbinud dppijale viljastatakse
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitte 14binud dppijale
viljastatakse tdend.

Koolituse viib libi Doloresa Serbinskaja —

Kehahoolduse spetsialist (2016), (Oppekeskus Tiara), 1petas meditsiinikolledzi Lati Ulikooli juures
(LU Rmk) — kvalifikatsioon: massoér ja hiidroteraapeut, kehahoolduse eriala dpetaja (Oppekeskus

Tiara).



