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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava
nimetus:

Osteopaatia oppe, Il aasta

Oppekavariihm:

teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht,
sealhulgas
auditoorse,
praktilise ja
iseseisva too
osakaal:

662 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline ope, millest 180
tundi kontaktopet ja 300 tundi iseseisvat tood, praktika 182 tundi.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks Oppija:

- moistab ajukoljunirvide kraniosakraalse teraapia rakendamise
pohimotteid ja vajadust ning teeb ajukoljunérvide kraniosakraalset
teraapiat, rakendades sobivaid tehnikaid vastavalt ndidustustele,
tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele;

- moistab vistseraalse osteopaatia rakendamise pohimdtteid ja vajadust
ning rakendab sobivaid tehnikaid véikevaagna organitele ja soonkonna
ning endokriinsiisteemi teraapias, vastavalt kliendi seisundile,
tuginedes teadmistele ja oskustele vistseraalsest osteopaatiast.

- mdistab miiofastsiaalse teraapia spetsiifikat ja rakendab sobivaid
tehnikaid neuroloogiliste ja miiofastsiaalsete probleemide
ennetamiseks, hdirete tekke pohjuste kaardistamiseks ja juba tekkinud
muutuste korrigeerimiseks.

- moistab luusiseste diisfunktsioonide ravi pShimotteid ja vajadust
ning teeb osteopaatilist teraapiat, rakendades sobivaid tehnikaid
vastavalt ndidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele;
- moistab liigeste osteopaatilise korrektsiooni rakendamise
pohimotteid ja vajadust ning teeb liigeste osteopaatilist korrektsiooni,
rakendades sobivaid tehnikaid vastavalt ndidustustele ja
vastundidustustele, tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppesisu:

1. Naérvi ehitus ja talitlus.

Mehhanismid, mis tekivad nérvide pitsumisest.
Luusiseste néarvide pingete leevendamine.
Kaelaavade vabastamise tehnikad.

Nelja sorme tehnika.

Sigmoid -siinuse tehnika.

Hiipoglossaal-, kolmik- ja vaagusnirvide vabastamine (t60
keelega).

8. Stiilohiioidlihase vabastamise tehnika.

9. Erinevad vaagusnirvi vabastamise tehnikad
10. Kohu diafragma vabastamine.

11. T66 s6ogitoruga.

12. Rakendatavad tehnikad adenoidide puhul.

13. Ndonirvi vabastamise tehnikad.
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Kolmiknérv.

C0, C1 lilide t66tlus.

Alaldualuu (mediaalne pterigoidlihas) to6tlus.
Kuklamulgu vabastamine.

T66 hamba juurtega (stressi leevendamine parast hambaravi).
Luusisese pinge korvaldamine.

Kolmiknérvi teise haru mojutamise tehnika.

Stressi leevendamise tehnika kuklamulgu kaudu.
Pdskkoopa ganglioni tehnika.

Kodvasuulae vabastamise tehnika.

Kuklaluu ja tilemise 1dualuu vabastamise tehnika.
Okulomotoorsed narvid. (3, 4, 6) Cavernous sinus.
Kolmiknérvi ja trauma mdju okulomotoorsetele
funktsioonidele.

Luu tehnikad: eesmise luu joondamine.

Kavernoosse siinuse tootlemise tehnikad.

Mediaalseina vabastamise tehnika, viikeaju tentorium.
Koobaste ja petroosse siinuse todtlemine.

Koobaste siinuse lae vabastamise tehnika.

Stigomaatilise luu to6tlemine.

Nelja arteri tehnika.

2-3 kolmiknérvi haru protokoll.

Cavernous sinus. Ndgemisnarv.

T606 silmamunadega.

Membraanitehnikad: suurte ja vdikeste tiibade to6tlemine.
Zinni sdormuse tootlemine.

Luusisene tehnika: t66 vdikeste ja suurte tiibadega.
Stressi maandamine Zinni ronga kaudu.

Moju okulomotoorsetele lihastele.

Négemisnérvi vabastamine nirvi kanalis.

To66 okulomotoorse nérviga.

Spiraaljoone vabastamise tehnika.

Silmamuna ja posterokraniaalse siivendi koostoime.
Kiasmi ja kuklaliigese 1ddvestamine.

Haistmisnirv. Etmoidluu.

Etmoidluu vabastamine.

Otsmikuluu vabastamine etmoidist.

Etmoid- ja otsmikuluude kdigutamine.

Etmoidluu vabastamine piki kanalit.

Etmoidluu raputamise tehnika 14bi ava ja glabella.
Globaalne tehnika (stressi leevendamine kdikidest luudest:
vomer, etmoidluu, otsmik, siilg ja tilemine 16ualuu).
Vaagnaelundite anatoomia ja flisioloogia: emakas, munasarjad,
munajuhad, pérasool, pdis, eesnddre. Nende organite
diisfunktsioonide korrigeerimise osteopaatilised meetodid.
Douglase ruum: selle tdhendus ja selle vabastamise
osteopaatilised meetodid.




54. Vaagna diafragma moju vaagnaelundite toimimisele.
Osteopaatilised meetodid vaagna diafragma ndrkuse ja
hiipertoonilisuse parandamiseks.

55. Emaka miioom. Osteopaatilised ravimeetodid.

56. Munasarja tsiist. Osteopaatilised ravimeetodid.

57. Sekundaarne viljatus. Osteopaatilised ravimeetodid.

58. Adhesioonid védikeses vaagnas. Osteopaatilised ravimeetodid.

59. Eesnddrme adenoom. Osteopaatilised ravimeetodid.

60. Keeratud vaagen. Osteopaatilised korrigeerivad meetodid.

61. Vaagna siinnitusjiargne korrigeerimine osteopaatiliste
meetoditega.

62. Luusiseste diisfunktsioonidega todtamise iildmoisted ja
pohimote.

63. Levinumad diisfunktsioonid (ndrkus, puudulikkus,
koondamine)

64. Ulemiste jisemetega tootamise tunnused (kie luud, kisivars,
olg).

65. Tootamine rindkere luudega.

66. Too rangluu ja abaluuga.

67. Tootage selgrooga.

68. Luusisene t60 ajukolju luudega.

69. Alajasemetega toOtamise tunnused (jala-, sddre-, reie luud).

70. Miiofastsiaalsete ahelate anatoomia ja histoloogia.

71. Miiofastsiaalsete ahelate vajadus

72. Tagumine pindmine miiofastsiaalne ahel ja eesmine frontaal
miiofastsiaalne ahel. Ehitus. Funktsioon. Omavaheline suhe.
Nende ahelate roll rinnakiifoosi, kukekannuse, lumbago,
osteokondroosi tekkimisel. Diagnoosimine. Korrigeerimise- ja
ravi viisid. Ahelate ,,votmed*.

73. Kiilg ja siiva lihaste-fastsiaalsed ahelad. Ehitus. Funktsioon.
Omavaheline suhe. Nende ahelate roll piki-lampjalgsuse ja
koksartrsoosi arenemisel. Jalgade X- ja O deformatsioonid.

74. Hingamise hédired. Siivalihaste-fastsiaalsed ahelad ja mdju
teiste ahelate talitlusele. Diagnoosimine. Korrigeerimise ja ravi
viisid. Ahelate ,,vOtmed*.

75. Spiraalsed ja funktsionaalsed miiofastsiaalsed ahelad. Ehitus.
Funktsioon. Omavaheline suhe. Nende ahelate roll
lumboishialgia, risti-lampjalgsuse, Hallux valguse, vaagna ja
rinnakorvi deformatsioonide arenemisel. Diagnoosimine.
Korrigeerimise ja ravi viisid. Ahelate “votmed*.

76.
Nouded Osteopaatia baasdppe
opingute
alustamiseks:

Oppekeskkonna | dpe toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud
kirjeldus: tingimused antud Oppe lébiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega
(massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ritikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide | dpetaja poolt koostatud kospektid ja téovihikud.
loend:




Lopetamise

tingimused ja
viljastatavad
dokumendid:

koolitusel dpiviljundid omandanud ning hindamise 1dbinud dppijale
viljastatakse tunnistus.

Hindamisel mitteosalenud v&i hindamist mitte 1dbinud dppijale
viljastatakse toend.

Iseseisev too:

1) protseduuri kava koostamine vastavalt eesmairgile ja protokollile;
2) protseduuri tegemine vastavalt koostatud kavale ja eesmaérgile;

3) tehtud protseduuri tulemiste analiiiisimine vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele;

4) toovihiku tditmine.
Praktiline t60: osteopaatiliste tehnikate kasutamine.

Praktika: omandatud tehnikate kasutamine klientide peal ja iga kliendi kohta anamneesi

esitamine.




