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FOCUS ESTONIA

FOCUS ON HEALTH

Oppekava Osteopaatia baasoppe

nimetus:

Oppekavariihm: | teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht, | 662 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline dpe, millest 180

sealhulgas tundi kontaktopet ja 300 tundi iseseisvat tood, praktika 182 tundi.

auditoorse,

praktilise ja

iseseisva too

osakaal:

Opiviljundid: Kursuse 10puks Oppija:
- moistab strukturaalse osteopaatia spetsiifikat ja rakendab vastavaid
tehnikaid tugi-liikkumis elundkonna hiirete tekke pdhjuste
kaardistamiseks ja juba tekkinud muutuste korrigeerimiseks;
- moistab vistseraalse osteopaatia rakendamise pohimotteid ja vajadust
ja rakendab sobivaid tehnikaid rinnadone ja kohuddne organitele
teraapias, vastavalt kliendi seisundile, tuginedes teadmistele ja
oskustele vistseraalsest osteopaatiast;
- moistab ndokolju ja ajukolju kraniosakraalse teraapia rakendamise
pohimotteid ja vajadust ja teeb ndokolju ja ajukolju kraniosakraalset
teraapiat, rakendades sobivaid tehnikaid vastavalt ndidustustele,
tuginedes omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppesisu: 1. Osteopaatia ajalugu. E.T. Steal

2. Littlejones biomehaanika: poorlemisteljed, atiitipilised liilid,
raskusjou keskpunkt.

3. Alajisemetel, dlavodtmel, vaagna piirkonna, liillisamba
nimmepiirkonna, rinnapiirkonna, kaelapiirkonna, roiete,
liigeste kasutatavad tehnikad ja meetodid.

4. Osteopaatia fastsiaalsed aspektid, kliinilised nidited.

Vaagen, vaagna chitus ja biomehaanika.

Ristluu ja dndraluu, niudeluud, puusaliiges, reieluu, polveliiges

ja polvekeder, sdéreluu ja pindluu, hiippeliiges, kontsluu.

Jalalaba, ehitus ja biomehhaanika, deformatsioonide liigid.

Tehnikad perifeersetel narvidel.

Posturaalne tasakaal.

0. Hingamisteede anatoomilised ja fiisioloogilised omadused.

1. Rohu erinevus keha kdhu ja rindkere 6dnsustes. Selle roll keha

normaalses fiisioloogias.

12. Normaalse hingamise mehhanism. Diafragmade, kehaddsuste
ja skeletilihaste roll.

13. Kopsuhingamise mdju siseorganite ja bioloogiliste vedelike
litkumisele.

14. Hingamisdiafragma. Selle verevarustus, innervatsioon,
normaalse toimimise mehhanism ja toohdired.

15. Hingamisteede diafragma ja rindkere organite vastastikune

NN

— =Y A




16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

moju teineteise. Diafragmaalse ndrvi anatoomia. Diafragmaalse
nédrvi vabastamise meetodid. Universaalne meetod
hingamisdiafragma normaalse t06 taastamiseks.

Keha diafragmade normaalse ja hdirtud t66 vaatlemine
(hingamisdiafragma, vaagna diafragma, eesmine kohusein).
Kiilgse hingamise ja sisemiste organite tdstmise mehhanismid.
Abdominaalse 60ne hiipertensiooni mdju hingamise
mehhanismile.

Kompensatoorsed mehhanismid.

Patoloogiad, mis tekkivad kompensatsiooni korral:
diistsirkulatoorne entsefalopaatia,

Hulgiorganpuudulikkus jne

Kdhudone kompressioon. Uitnérvi roll antud hiire korral.
Kompensatsatoorsed mehhanismid. Antud patoloogia
visuaalsed tunnused. Antud hdire kompensatsiooniga
tekitatavad haigused. Ravi.

Trahhea: anatoomia, patoloogia. Trahhea moju selle
iimbritsevatele kudedele ja elunditele. Ravi.

Pleura ja pleuradds: anatoomia. Pleura fibroos ja selle moju
iimbritsevatele elunditele.

Selgroo rinnaosa kdverdus. Ravimeetodid.

Kopsud. Normaalne hingamisprotsess ja selle hdired.
Pneumoskleroos (kopsude tihendamine) ja selle moju
iimbritsevatele elunditele ja rindkere deformatsioonile. Ravi.
Bronhhid: anatoomia. Selliste haiguste esinemise
mehhanismide ja ravimeetodite analiiiis nagu: krooniline
bronhiit, bronhiaalastma, Bronhoektaatiline haigus,
kopsuemfiiseem, pohjused.

Kohuoone valitsejate - diafragmaal- ja uitnérvi - anatoomia.
Nende vabastamise meetodid.

Diafragma parema ja vasakpoolse kupli ndrkuse esinemise
korral mdlema olukorra eraldi analiiiis.

Keha diafragmade (hingamise, vaagna ja kohudone eesmise
seina) mdju kdhudone organite funktsioneerimisele. KShuddne
organite tostmise mehhanism. Selle kahjustuse pohjused ning
taastumismeetodid.

Kohukelme ja kohuoos - anatoomia. Rasvik - anatoomia. Liited
ja liidete haigus: pohjused ja ravimeetodid.

Kdhudone organeid juhtivad struktuurid: kohukelme,
diafragmaal- ja uit nérv, kddrsoole langeva osa vegetatiivne
nérv, siseorganeid juhtiv siimpaatiline nérvislisteem. Nende
nirvide vabastamise tehnikad.

Rinnakdhu membraani moju kohuorganite todle.
Viljaliilitatud rinnakdhu diafragma vasakpoolne kuppel -
kompensatoorsed reaktsioonid, diagnoosimine ja ravi.
Viljaliilitatud rinnakohu diafragma parempoolne kuppel -
kompensatoorsed reaktsioonid, diagnoosimine ja ravi.

Keha diafragmade (hingamise, vaagna ja kdhudone eesmise
seina) moju kohuddne organite todle. Kohuddne organite
tostmise mehhanism. Selle kahjustuse pdhjused ja taastamine
osteopaatiliste meetoditega.




38. Kohukelme ja kohuodds. Rasvik. Liited, liidete haigused.
adhessioonid ning kdhuddne organite kokku kleepumine -
poOhjused ja osteopaatilised ravimeetodid.

39. Jamesool, anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised
ravimeetodid. Ileotsekaalklapp.

40. Sooletoru klappide kooskdlastatud t66 ning toohéirete
korregeerimine.

41. Peensool - anatoomia, diagnostika ning osteopaatilised
ravimeetodid.

42. Kaksteistsdrmiksool - anatoomia, diagnostika ning
osteopaatilised ravimeetodid.

43. Oddi sfinkter. Kohundire. Diagnostika ning osteopaatilised
ravimeetodid.

44. Maks, Sapipdis, neerud - anatoomia, diagnostika ning
osteopaatilised ravimeetodid.

45. Hiidronefroos - pdhjused. Kusekivitdbi - pdhjused ja ravi. Telg
- parem neer - kaksteistsormiksool - kdhundare - vasak neer.
Selle roll keha hingamises ja jimesoole vajes.

46. Kraniaalvolvi luude ja kraniaalse kovakesta deformatsiooni
moju kraniosakraalsiisteemile.

47. Suuddne struktuuride moju kraniosakraalsele siisteemile ja
nende korrigeerimine.

48. Sfenobasilaarse siimfiilisi patoloogia: vidndefunktsiooni
héired, kiilgne ja vertikaalne pinge.

49. Otsesed fastsiaaltehnikad keelealuse diafragma niitel.

50. Fastsia lahtikeeramise tehnikad. Ristluu, lilisamba nimmeosa
ja liillisamba kaelaosa.

51. Struktuursete ja vistseraalsete tehnikate iilevaade.

52. Kraniosakraalteraapia ajalugu ja ehitus.

53. Still'i eriprintsiip.

Nouded Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia, funktsionaalne anatoomia.

opingute

alustamiseks:

Oppekeskkonna | dpe toimub Focus Estonia koolituasutuses, milles on loodud

kirjeldus: tingimused antud dppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega
(massaazilauad, toolid, arvuti, ekraan, ratikud, jalarullis, kitepaber,
desenfitseerimisvahend)

Oppematerjalide | dpetaja poolt koostatud kospektid ja to6vihikud.

loend:

Lopetamise koolitusel dpivéljundid omandanud ning hindamise ldbinud dppijale

tingimused ja viljastatakse tunnistus.

Ziﬂiﬁiﬁgﬁﬁ Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitte 1&binud dppijale

viljastatakse toend.

Iseseisev too:

1) protseduuri kava koostamine vastavalt eesmargile ja protokollile;
2) protseduuri tegemine vastavalt koostatud kavale ja eesmargile;




3) tehtud protseduuri tulemiste analiiiisimine vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele;
4) toovihiku tditmine.
Praktiline t66: osteopaatiliste tehnikate kasutamine.

Praktika: omandatud tehnikate kasutamine klientide peal ja iga kliendi kohta anamneesi

esitamine.



