FOCUS ESTONIA KOOLITUSKESKUS

TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

Dry Needling (kuivnoelravi)

Muofastsiaalsete triggerpunktide kasitlus

Toimumisaeg 14.-15.09.2026 kell 10:00-17:00
Oppe kogumaht 16 akadeemilist tundi

Koolitaja Roman Yerokhov
Toimumiskoht Kadaka tee 42B, Tallinn
Koolituse hind 330,00 €

Koolituse keel Vene keel, tdlge eesti keelde

INVASIIVNE TEHNIKA ¢ OHUTUS » ANATOOMILINE TAPSUS ¢ ASEPTIKA
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1. Oppekava nimetus

Dry Needling (kuivnoelravi) - miofastsiaalsete triggerpunktide kasitlus

2. Oppekavarithm

Teraapia ja taastusravi.

3. Koolituse liik

Erialane taienduskoolitus.

4. Koolituse eesmark

Koolituse eesmark on anda dppijale stisteemsed teoreetilised teadmised Dry Needlingu pdhimdtetest,
funktsionaalsest anatoomiast, muofastsiaalsetest triggerpunktidest, palpatoorsest hindamisest ning
meetodiga seotud ohutus- ja aseptikanduetest.

Praktilises 6ppes arendatakse anatoomiliste orientiiride maaramise, lihaste palpatsiooni, sobiva to6piirkonna
valiku ning ndéelaga téotamise tehnilisi oskusi koolitaja juhendamisel.

Koolituse keskmes on anatoomiline tapsus, aseptika, riskide vdhendamine, vastunaidustuste tundmine ja
ohutu praktiline t66.

5. Opivaljundid

moistab Dry Needlingu pdhimotteid ja eristab meetodit klassikalisest akupunktuurist;
moistab miofastsiaalsete triggerpunktide ning lokaalse ja kiirguva valu pdhimotteid;

tunneb kasitletavate piirkondade funktsionaalset anatoomiat ja olulisi anatoomilisi orientiire;

oskab palpatoorselt hinnata lihaseid ja pehmeid kudesid ning lokaliseerida vdimalikke triggerpunkte;
mdistab ohutu tdédpiirkonna valiku pdhimétteid;

tunneb peamisi naidustusi, piiranguid ja vastunaidustusi;

tunneb aseptika ja infektsiooniennetuse pohimdotteid ning oskab steriilseid Uhekordseid néelu ohutult
kasitseda;

tunneb véimalikke kdrvaltoimeid ja tlsistusi ning nende ennetamise pohimadtteid;

oskab hinnata kliendi seisundit enne ja parast protseduuri;

moistab Dry Needlingu kombineerimise péhimotteid manuaalsete ja miofastsiaalsete tehnikatega;

oskab dokumenteerida protseduuri seisukohalt olulist informatsiooni;

mdistab oma erialase padevuse ja tegevusdiguse piire.

6. Sihtgrupp

Koolitus on suunatud eelkdige spetsialistidele, kellel on eelnev erialane ettevalmistus inimese anatoomia,
flsioloogia ning luu- ja lihaskonna funktsionaalse véi kliinilise hindamise valdkonnas.

* fUsioterapeudid;

« arstid ja teised asjakohase padevusega tervishoiuspetsialistid;

» osteopaatia valdkonna spetsialistid;

 taastusravi ja manuaalteraapia valdkonna spetsialistid;

* massoorid ja teised kehateraapia spetsialistid, kelle eelnev haridus véimaldab koolituse sisu omandada.

7. Opingute alustamise tingimused
Vajalikud on eelnevad teadmised inimese anatoomiast, fUsioloogiast, lihas-skeleti slisteemi ehitusest ja
funktsioonidest, lihaste palpatsioonist ning anatoomilistest orientiiridest.

Dry Needling on invasiivne tehnika. Koolitusel osalemine ja tunnistuse saamine ei tahenda automaatselt
oigust Dry Needlingut iseseisvalt klienditd6s rakendada. Professionaalne kasutamine peab olema kooskdlas
Oppija hariduse, kutsealase padevuse, tegevusdiguse ning kehtivate digus- ja ohutusnduetega.

8. Oppe kogumaht ja ulesehitus
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Oppe kogumaht: 16 akadeemilist tundi.

Koolitus toimub 14.-15.09.2026 kell 10:00-17:00. Ope sisaldab teoreetilist &pet, koolitaja demonstratsioone,
funktsionaalse anatoomia kordamist, palpatsiooni, juhendatud praktilist 6pet ja kliiniliste situatsioonide
anallusi.
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9. Esimene oppepaev - Dry Needlingu alused ja baastehnikad

9.1. Dry Needlingu pohimoétted

Meetodi ajalugu ja kujunemine; pohiprintsiibid; erinevused klassikalisest akupunktuurist; kasutamise
eesmargid; Dry Needling kui osa funktsionaalsest ja kliinilisest kasitlusest; meetodi piirangud.

9.2. Muofastsiaalsed triggerpunktid
MUofastsiaalse triggerpunkti mdiste; aktiivsete ja latentsete triggerpunktide péhimétted; suurenenud

lihaspinge piirkonnad; lokaalse tundlikkuse ning lokaalse ja kiirguva valu mustrid; palpatoorne hindamine.

9.3. Funktsionaalne anatoomia

Lihaste algus- ja kinnituskohad, lihaskiudude kulgemine ja funktsioon; narvide ja veresoonte paiknemise
Uldpdhimotted; luulised orientiirid; anatoomilised riskipiirkonnad.

10. Palpatoorne hindamine

e pindmine ja siigavam palpatsioon;

¢ lihase piiride ja lihaskiudude suuna maaramine;
* anatoomiliste orientiiride leidmine;

» suurenenud lihaspinge piirkondade leidmine;

e palpatsioonile tekkiva reaktsiooni hindamine;

* vdimalike triggerpunktide lokaliseerimine.

11. Aseptika ja infektsiooniennetus

» kate hligieen ja naha ettevalmistamine;

« steriilsete Uhekordsete ndelte kasutamine ja steriilsuse sailitamine;
* ndela ohutu kasitsemine;

e toOpinna ettevalmistamine ja saastumise valtimine;

* kasutatud ndelte ohutu kdrvaldamine;

* teravate jaatmete kaitlemise pohimoétted;

* verega kokkupuute riski vahendamine.

12. Noelaga tootamise pohioskused

» kdeasend ja ndela korrektne kasitsemine;

* kliendi ja terapeudi sobiv tédasend;

e anatoomilise piirkonna ja kudede palpatoorne kontroll;
e ohutu t66 suuna valimise pohimétted;

* ndela kontrollitud kasitsemine;

 kliendi reaktsiooni pidev jalgimine;

 protseduuri turvalise I16petamise pdhimotted.

13. Voimalikud korvaltoimed ja riskid

* lokaalne tundlikkus ja protseduurijargne lihashellus;

* vaike verejooks v6i hematoom;

* pearinglus ja vegetatiivsed reaktsioonid;

* minestusreaktsioon;

* infektsioonirisk;

e narvi vdi veresoone kahjustamise risk;

* anatoomilisest piirkonnast séltuvad raskemad tlsistused.

14. Naidustused, piirangud ja vastunaidustused

» dgedad infektsioonid ja naha kahjustused té6piirkonnas;
 verejooksurisk ja antikoagulantravi arvestamine;
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* immuunsisteemi mojutavad seisundid;

e tundlikkuse haired;

* noelahirm;

* teadvuse voi koostéovdime haired;

* rasedusega seotud eritingimused;

» agedad traumad ja teadmata pohjusega simptomid;
e kliendi uldseisund.
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15. Praktiline too - ulakeha

Koolitaja juhendamisel kasitletakse valitud tUlakeha lihaste funktsionaalset anatoomiat, palpatsiooni ja Dry
Needlingu rakendamise pdhimdtteid.

* kaelapiirkond;

* 0lavoodde ja Olapiirkonna lihased;
* rindkere piirkond;

e Ulajaseme lihased.

* lga piirkonna puhul: anatoomilised orientiirid, lihase palpatsioon, naaberstruktuurid, narvide ja veresoonte
paiknemine, riskid, kliendi ohutu asend ja protseduurijargne hindamine.

16. Teine oppepaev - alajasemed ja meetodi integreerimine

16.1. Nimme- ja vaagnapiirkond

Funktsionaalne anatoomia; luulised orientiirid; lihaste palpatsioon; riskistruktuuride arvestamine; kliendi
asend; toopiirkonna valiku péhimaotted.

16.2. Tuharapiirkond

Tuharalihaste funktsionaalne anatoomia; palpatsioon; anatoomiliste orientiiride maaramine; oluliste narvi- ja
veresoonkonna struktuuride arvestamine; ohutus.

16.3. Reiepiirkond

Reie eesmise, tagumise, mediaalse ja lateraalse piirkonna funktsionaalne anatoomia; palpatsioon;
anatoomilised orientiirid; riskistruktuuride paiknemine.

16.4. Polvepiirkond

Anatoomilised orientiirid; lihaste ja kddluste palpatsioon; narvi- ja veresoonkonna struktuuride arvestamine;
toopiirkonna valik ja ohutus.

16.5. Saarepiirkond

Saare eesmise, tagumise ja lateraalse piirkonna lihased; palpatsioon; funktsioon; anatoomilised orientiirid;
narvide ja veresoonte arvestamine.

16.6. Labajalg

Labajala funktsionaalne anatoomia; pehmete kudede palpatsioon; anatoomilised orientiirid; tundlikud ja
riskipiirkonnad; ohutu kasitluse pdhimdtted.

17. Lokaalse lihaspinge ja biomehaanika seosed

* lokaalse lihaspinge ja liikumismustri vahelised seosed;
* lihaste funktsionaalsed ahelad;

* koormuse ja kompensatsiooni pohimdétted;

 patsiendi kaebuse ja funktsionaalse hindamise seos;

* tervikliku funktsionaalse hindamise tahtsus.

18. Meetodi integreerimine kliinilisse praktikasse

Dry Needlingu véimalik kombineerimine manuaalteraapia votete, miofastsiaalsete tehnikate, pehmete
kudede mobiliseerimise, liikumis- ja harjutusteraapia ning teiste dppija padevusse kuuluvate meetoditega.
Dry Needlingut kasitletakse tGhe véimaliku meetodina tervikliku funktsionaalse kasitluse raames.
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19. Kliendi hindamine enne ja parast protseduuri

* anamneesi kogumine ja vastunaidustuste kontroll;
 funktsionaalse seisundi hindamine ja valitud piirkonna palpatsioon;
e protseduuri eesmargi maaramine;

e kliendi informeerimine ja ndusoleku pohimdotted;

* reaktsiooni jalgimine protseduuri ajal;

e seisundi kordushindamine ja protseduurijargsed soovitused.

20. Too planeerimine ja dokumenteerimine

* t00 eesmargi ja prioriteetse piirkonna maaramine;
 protseduuri Ulesehitus ja tédmahu planeerimine;

* kliendi reaktsiooni dokumenteerimine;

 kasutatud piirkondade ja tehnikate dokumenteerimine;
e kérvaltoimete dokumenteerimise péhimotted;

e kordushindamise vajadus.

21. Kliiniliste juhtumite analuus

* anamneesi pdhjal olulise info eristamine;
 funktsionaalse hindamise tulemuste tdlgendamine;
 vbimalike riskide ja vastunaidustuste tuvastamine;

* sobiva téopiirkonna valiku péhjendamine;

e protseduuri planeerimine ja tulemuse kordushindamine.

22. Oppemeetodid

Teoreetiline loeng, funktsionaalse anatoomia 0pe, koolitaja demonstratsioon, palpatsiooniharjutused,
anatoomiliste orientiiride maaramine, juhendatud praktiline 6pe, paarist6o, kliiniliste juhtumite analtius,
individuaalne tagasiside ja praktiliste oskuste kontroll.

23. Oppekeskkond

Koolitus toimub Focus Estonia Koolituskeskuses aadressil Kadaka tee 42B, Tallinn. Oppekeskkond v&imaldab
Iabi viia teoreetilist dpet, anatoomiliste struktuuride demonstratsiooni ning juhendatud praktilist t66d.

24. Oppematerijalid ja -vahendid

Oppijale antakse vajalikud ppematerjalid. Praktilises 8ppes kasutatakse steriilseid (ihekordseid néelu, naha
ettevalmistamise vahendeid, isikukaitse- ja hligieenivahendeid, teravate jadtmete konteinereid, massaazi- voi
teraapialaudu, anatoomilisi 6ppematerjale ja muid koolitaja maaratud vahendeid.

25. Koolituse keel

Koolitus toimub vene keeles professionaalse tolkega eesti keelde.

26. Opiviljundite saavutamise hindamine

Opivaljundite saavutamist hinnatakse teoreetilise arutelu ja praktilise t6é kaigus.

Hindamismeetodid: funktsionaalse anatoomia ja ohutuspdhimotete kontroll; anatoomiliste orientiiride
praktiline maaramine; lihase palpatsioon; vastunaidustuste ja riskide hindamine; aseptilise to6 pdhimotete
demonstreerimine; praktilise téoUlesande sooritamine koolitaja juhendamisel.

Hindamiskriteeriumid: 6ppija leiab olulised anatoomilised orientiirid, identifitseerib kasitletava lihase, hindab
riskistruktuure ja vastunaidustusi, jargib aseptikat, kasitseb té6vahendeid ohutult, jalgib kliendi reaktsiooni,
tunneb protseduuri katkestamise kriteeriume ning tegutseb oma teadmiste ja padevuse piires.

Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud.

27. Koolituse lopetamise tingimused
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Koolituse I6petamiseks peab Oppija osalema molemal dppepaeval, labima teoreetilise ja praktilise dppe,
jargima ohutus- ja aseptikandudeid, saavutama 6pivaljundid ning sooritama praktilise hindamise positiivsele
tulemusele.

Opivaljundite saavutamisel véljastatakse taienduskoolituse tunnistus. Kui 8ppija osaleb koolitusel, kuid ei
saavuta koiki opivaljundeid voi ei osale hindamisel, véib talle valjastada téendi koolitusel osalemise kohta.

28. Koolitaja kvalifikatsioon

Roman Yerokhov - meditsiiniteaduste kandidaat, rahvusvaheline lektor, psihhosomaatika spetsialist,
alternatiivmeditsiini doktor, osteopaat ja kraniosakraalteraapeut. Koolitajal on erialased teadmised ning
praktiline ja 6petamiskogemus funktsionaalse anatoomia, osteopaatia, manuaalsete tehnikate ja luu- ning
lihaskonna funktsionaalse kasitluse valdkonnas.

29. Koolituse toimumise aeg
14.-15.09.2026 kell 10:00-17:00

30. Koolituse toimumiskoht

Focus Estonia Koolituskeskus
Kadaka tee 42B, Tallinn

31. Koolituse maksumus

330 eurot. Registreerimise kinnitamiseks tuleb tasuda 70 euro suurune ettemaks. Ettemaksu tasumine
broneerib ja kinnitab osaleja koha koolitusel.

32. Koolituse korraldaja
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33. Oluline markus padevuse ja ohutuse kohta

Dry Needling on nahka labistav invasiivne tehnika.

Koolituse labimine ja taienduskoolituse tunnistuse saamine tdendavad koolitusel osalemist ning dppekavas
maaratud Opivaljundite saavutamist, kuid ei anna iseenesest tervishoiutdotaja kutset, uut
kutsekvalifikatsiooni ega automaatset digust Dry Needlingu iseseisvaks kasutamiseks tervishoiuteenuse voi
muu reguleeritud kutsetegevuse raames.

Oppija vastutab selle eest, et meetodi hilisem professionaalne kasutamine vastaks tema haridusele,
kutsealasele padevusele, tegevusdigusele, tookohas kehtivatele nduetele ning Eesti Vabariigis kehtivatele
Oigusaktidele.

Professionaalses praktikas peab olema tagatud nduetekohane aseptika, ohutus, kliendi informeerimine,
nousolek ja voimalike tlsistuste kasitlemise valmisolek.
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