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1. Oppekava nimetus

Kinesioteipimine REA TAPE teipimise meetodil

2. Oppekavarihm

Teraapia ja taastusravi.

3. Koolituse liik

Taienduskoolitus.

4. Koolituse eesmark
Koolituse eesmark on anda Oppijale teoreetilised teadmised ja praktilised oskused kinesioteipimise
pohimotetest ning REA TAPE teipimise meetodi rakendamisest erinevates kehapiirkondades.

Koolitusel 6pitakse tundma kinesioloogiliste teipide omadusi, erinevaid teipimise kontseptsioone, teibi
nahale asetamise pdhimdtteid, sobiva pinge valimist ning erinevate teipimistehnikate kasutamist vastavalt
to66 eesmargile.

Praktilises osas Opitakse lihastehnikat, stabiliseerivat teipimist, [imfiringet toetavaid aplikatsioone ning teisi
funktsionaalseid teipimistehnikaid. Erilist tahelepanu pédratakse kliendi seisundi hindamisele, naha
seisundile, vastunaidustustele ja ohutusele.

5. Opivaljundid

madistab kinesioteipimise pohimdtteid ja REA TAPE meetodi Ulesehitust;

tunneb kinesioloogiliste teipide pdhilisi materjale, omadusi ja tilpe;

moistab teibi nahale asetamise ja erineva pinge kasutamise pohimotteid;

oskab hinnata naha seisundit ja valida t66 eesmargile sobiva tehnika;

oskab teipi mddta, l16igata, ette valmistada ja korrektselt nahale asetada;

oskab kasutada lihastehnikat, stabiliseerivaid ning Iimfiringet toetavaid aplikatsioone;
oskab teostada koolitusel kasitletavate kehapiirkondade pohilisi aplikatsioone;

oskab valida ja reguleerida teibi pinget;

tunneb peamisi naidustusi, piiranguid ja vastunaidustusi;
oskab anda kliendile juhiseid teibi kandmise ja eemaldamise kohta;
e jargib hlgieeni- ja ohutuspoéhimdtteid ning hindab kliendi reaktsiooni parast aplikatsiooni.

6. Sihtgrupp

Koolitus on mdeldud massdoridele, fUsioterapeutidele, ergoterapeutidele, taastusravi-, manuaalteraapia ja
kehatdo spetsialistidele, treeneritele, liikumisspetsialistidele ning teistele huvilistele, kes soovivad
omandada kinesioteipimise pdhiteadmised ja praktilised oskused.

7. Opingute alustamise tingimused

Soovitatavad on baasteadmised inimese anatoomiast ja lihas-skeleti sisteemi funktsioonidest.
Professionaalses klienditdds tuleb tehnikaid rakendada vastavalt dppija haridusele, erialasele padevusele ja
tegevusoigusele.

8. Oppe kogumaht ja lilesehitus

Oppe kogumaht: 16 akadeemilist tundi.

Koolitus toimub 17.-18.10.2026 kell 10:00-17:00. Ope koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. P8hirdhk
on praktiliste teipimisoskuste omandamisel ja sobiva tehnika valikul.
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9. Oppe sisu

9.1. Kinesioteipimise alused

Kinesioteipimise moiste ja pohimdtted; areng ja kasutusvaldkonnad; REA TAPE meetodi pdhimotted;
kinesioteibi erinevus jaigast sporditeibist; teipimise eesmargi maaramine; teipimise integreerimine
spetsialisti td6praktikasse.

9.2. Kinesioloogilised teibid

Valmistusmaterjalid; liimi omadused; elastsus; tootjad; teipide tllbid ja erinevused; teibi valik vastavalt t66
eesmargile; sailitamine ja ettevalmistamine.

9.3. Kinesioteibi toimimise pohimotted

Naha ja nahaaluste kudede mehaanilise mdjutamise pohimdtted; sensoorne stimulatsioon; teibi elastsuse ja
pinge tahendus; liikumise ja teibi omavaheline seos; funktsionaalse toe pohimdtted. Teipimist kasitletakse
toetava meetodina ning see ei asenda meditsiinilist diagnostikat ega haiguste ravi.

10. Kliendi hindamine enne teipimist

 kliendi kaebuste ja eesmarkide tapsustamine;

* toopiirkonna visuaalne ja funktsionaalne hindamine;
* naha seisundi ja tundlikkuse hindamine;

* teipimise eesmargi maaramine;

* sobiva aplikatsiooni valimine;

* vastunaidustuste kontrollimine.

11. Teibi ettevalmistamine ja asetamise pohimotted

* naha ettevalmistamine;

¢ vajaliku teibipikkuse maaramine;

* teibi korrektne 16ikamine ja servade imardamine;
e ankru moodustamine;

* teibi asetamise suund;

* alg- ja Idppankru paigaldamine;

* liimi aktiveerimine ja aplikatsiooni kontroll.

12. Teibi pinge reguleerimine

e pingeta, vaikese ja mddduka pingega aplikatsioonid;
e suurema pinge kasutamise pohimétted;

¢ teibi loomuliku elastsuse arvestamine;

* pinge valik vastavalt tehnikale ja eesmargile;

* liigse pinge kasutamisega seotud riskid.

13. Kinesioteipimise pohitehnikad

¢ lihastetehnika;

* stabiliseeriv tehnika;

 funktsionaalne teipimine;

* l[Umfiringet toetav teipimine;

« valitud piirkonna koormust ja sensoorset tagasisidet mdéjutavad aplikatsioonid;
* erinevate tehnikate kombineerimine.
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14. Alajaseme teipimine

Praktilises osas harjutatakse aplikatsioone hlippeliigese, Achilleuse kddluse, saare, pdlve ja reie piirkonnas.
* hUppeliigese limfiringet toetav aplikatsioon ja stabiliseerimine;
 Achilleuse ké6luse piirkond;
e saaremarja kolmpealihas ja eesmine saareluulihas;
 pdlvepiirkonna limfiringet toetav aplikatsioon;
* nelipealihas ja pdlveliigese funktsionaalne stabiliseerimine;

» Bakeri tslsti ja Osgood-Schlatteri tdvega seotud funktsionaalsete kaebuste toetavate aplikatsioonide
pohimdtted vastava padevusega spetsialistidele.

15. Ulajaseme ja dlapiirkonna teipimine
* Olaliigese piirkond ja stabiliseerimine;
« Olapiirkonna limfiringet toetav aplikatsioon;
* deltalihas;
e harjallene ja harjaalune lihas;
e kllnarliigese piirkond;
* lateraalse ja mediaalse epikondudli piirkond;

« Olaliigese liikuvuse piirangute, sh tervishoiuspetsialisti hinnatud kilmunud &la siindroomi korral
kasutatavate toetavate aplikatsioonide pohimdtted.

16. Lulisamba piirkonna teipimine

* kaelapiirkonna funktsionaalne teipimine;

* kaelaltlisamba piirkonna stabiliseerivad aplikatsioonid;
* rindkere piirkonna teipimise pohimdotted;

* alaselja teipimine ja stabiliseerivad aplikatsioonid;

* tervishoiuspetsialisti diagnoositud lUlivaheketta protrusiooni voi diski herniatsiooni korral kasutatavate
toetavate aplikatsioonide p&himdtted.

17. Rindkere ja roiete piirkonna teipimine

Kasitletakse rindkere anatoomilisi orientiire, hingamisliikumise arvestamist ja funktsionaalseid aplikatsioone.
Tervishoiuspetsialisti diagnoositud roidemurru korral kasitletakse Uksnes toetava teipimise pohimotteid;
teipimine ei asenda meditsiinilist hindamist ega ravi.

18. Lumfiringet toetavad aplikatsioonid

* l[Umfiringet toetava teipimise Uldpdhimdotted;

* teibi I6ikamine ja sobiva pinge valimine;

* teibi asetamise suund;

 hiippeliigese, pdlve ja 6lapiirkonna aplikatsioonid;
* naha ja kudede reaktsiooni jalgimine.

19. Naidustused, piirangud ja vastunaidustused

* naha kahjustused ja infektsioonid;

* allergilised reaktsioonid ning teibi voi liimi talumatus;
* agedad poletikulised seisundid;

* teadmata pohjusega turse vdi valjendunud valu;
 varsked traumad;

* veresoonkonna probleemidega seotud riskid;

e tundlikkuse haired;

* kliendi Uldseisund.
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20. Teibi eemaldamine ja kliendijuhised

 aplikatsiooni kontroll parast paigaldamist;

* juhised teibi kandmise ja naha reaktsiooni jalgimise kohta;
* olukorrad, kus teip tuleb eemaldada;

e teibi 6rn eemaldamine;

* naha hooldamine parast eemaldamist.

21. Ohutus ja hugieen

» kate hugieen ja naha ettevalmistamine;

* teibi korrektne kasitsemine;

¢ naha seisundi kontroll;

* liigse pinge valtimine;

« allergilise reaktsiooni ja kliendi tagasiside jalgimine;
* aplikatsiooni eemaldamise kriteeriumid;

e téOpinna ja tédvahendite hlgieen.
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22. Oppemeetodid

Teoreetiline loeng, koolitaja demonstratsioon, anatoomiliste orientiiride leidmine, funktsionaalse seisundi
hindamise harjutused, teibi Idikamise ja ettevalmistamise harjutused, juhendatud praktiline t00, paarist6o,
aplikatsioonide praktiline teostamine, individuaalne tagasiside ning praktiliste juhtumite arutelu.

23. Oppekeskkond

Koolitus toimub Focus Estonia Koolituskeskuses aadressil Kadaka tee 42B, Tallinn. Praktiliseks 6ppeks on
tagatud vajalikud massaazi- ja teraapialauad ning 0ppe- ja praktikavahendid.

24. Oppematerjalid ja -vahendid

Oppijale antakse vajalikud 8ppematerjalid. Praktilises 8ppes kasutatakse kinesioloogilisi teipe, teibi
I6ikamiseks vajalikke todvahendeid, massaazi- voi teraapialaudu ning muid koolitaja maaratud
praktikavahendeid.

25. Koolituse keel

Koolitus toimub vene keeles professionaalse tdlkega eesti keelde.

26. Opivaljundite saavutamise hindamine

Opivaljundite saavutamist hinnatakse praktilise t66 kaigus.

Hindamismeetod: 6ppija valib etteantud praktilise Ulesande pdhjal sobiva teipimistehnika ning
demonstreerib aplikatsiooni korrektset paigaldamist.

Hindamiskriteeriumid: dppija hindab té6piirkonda ja naha seisundit; maarab teipimise eesmargi; valib sobiva
tehnika, teibi ja aplikatsiooni kuju; valmistab teibi ette; valib sobiva pinge; paigaldab ankru ja teibi
korrektselt; jargib anatoomilisi orientiire; kontrollib aplikatsiooni; tunneb vastunaidustusi; annab kliendile
kandmise ja eemaldamise juhised ning jargib hlgieeni- ja ohutuspdhimdtteid.

Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud.

27. Koolituse lopetamise tingimused

Koolituse I16petamiseks peab dppija osalema mdlemal dppepaeval ja praktilistes harjutustes, saavutama
Oppekavas kirjeldatud Opivaljundid ning sooritama praktilise hindamise positiivsele tulemusele.

Opivaljundite saavutamisel valjastatakse tdienduskoolituse tunnistus. Kui 8ppija osaleb koolitusel, kuid ei
saavuta kdiki dpivaljundeid voi ei osale hindamisel, voib talle valjastada tdendi koolitusel osalemise kohta.

28. Koolitaja kvalifikatsioon

Pavel Kolomijecs - ergoterapeut ning kursuste ,NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept” ja ,,Hand
Therapy for Rehab Specialists“ autor. Koolitajal on erialased teadmised ning praktiline ja 6petamiskogemus
taastusravi, ergoterapeutiliste lahenemiste, pehmete kudede kasitluse ja funktsionaalsete tehnikate
valdkonnas.

29. Koolituse toimumise aeg
17.-18.10.2026 kell 10:00-17:00

30. Koolituse toimumiskoht

Focus Estonia Koolituskeskus
Kadaka tee 42B, Tallinn

31. Koolituse maksumus

289 eurot. Registreerimise kinnitamiseks tuleb tasuda 70 euro suurune ettemaks. Ettemaksu tasumine
broneerib ja kinnitab osaleja koha koolitusel.
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32. Koolituse korraldaja
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33. Markus opitud tehnikate rakendamise kohta

Koolitus on taienduskoolitus ning selle labimine ei anna dppijale automaatselt tervishoiuttotaja kutset ega
tegevusoigust tervishoiuteenuste osutamiseks.

Koolitusel omandatud kinesioteipimise tehnikaid tuleb professionaalses klienditéos rakendada vastavalt
Oppija haridusele, erialasele padevusele ja tegevusdigusele. Haigusseisundite ja vigastustega seotud
aplikatsioone kasitletakse toetavate tehnikatena vastava padevusega spetsialistidele. Koolitus ei anna
padevust haiguste voi vigastuste diagnoosimiseks ega asenda meditsiinilist diagnostikat voi ravi.
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