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TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

Instrumentaalne pehmete kudede
mobiliseerimine

NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept

Toimumisaeg 15.-16.10.2026 kell 10:00-17:00
Oppe kogumaht 16 akadeemilist tundi

Koolitaja Pavels Kolomijecs
Toimumiskoht Kadaka tee 42B, Tallinn
Koolituse hind 289,00 €

Koolituse keel Vene keel, tdlge eesti keelde

Focus Estonia OU / Focus Estonia Koolituskeskus

Focus Estonia Koolituskeskus



1. Oppekava nimetus

Instrumentaalne pehmete kudede mobiliseerimine - NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept

2. Oppekavarihm

Teraapia ja taastusravi.

3. Koolituse liik

Taienduskoolitus.

4. Koolituse eesmark

Koolituse eesmark on anda dppijale teoreetilised teadmised ja praktilised oskused instrumentaalse
pehmete kudede mobiliseerimise pdhimotetest ning NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept meetodi
rakendamisest.

Koolitusel 6pitakse hindama pehmete kudede seisundit ja liikuvust, valima vastavalt t66 eesmargile
sobivaid instrumente ning rakendama erinevaid instrumentaalseid tehnikaid kontrollitult ja ohutult.

Kasitletakse t60d instrumentaalsete terade, kuppude, rullide ja Zguttidega ning nende kombineerimist
manuaalsete tehnikatega. Erilist tahelepanu pddratakse funktsionaalsele hindamisele, surve ja
téointensiivsuse valikule, naidustustele, vastunaidustustele ja ohutusele.

5. Opivaljundid

moistab instrumentaalse pehmete kudede mobiliseerimise ja NordBlade meetodi pohimotteid;

tunneb pehmete kudede, lihaste ja fastsiate kasitlemise pohiprintsiipe;

oskab hinnata pehmete kudede seisundit ja funktsionaalset liikuvust;

oskab valida t60 eesmargile ja piirkonnale sobiva instrumendi;

oskab kasutada instrumentaalseid terasid, kuppe, rulle ja Zgutte;

oskab valida sobiva surve, liikumissuuna, tempo ja todintensiivsuse;

oskab rakendada ja kombineerida instrumentaalseid ning manuaalseid tehnikaid;

oskab hinnata kliendi reaktsiooni protseduuri ajal ja parast tehnikate rakendamist;

e tunneb peamisi naidustusi, piiranguid ja vastunaidustusi;

e jargib hlgieeni-, ohutus- ja ergonoomikapohimotteid;

* oskab koostada kliendi funktsionaalsest seisundist Iahtuva pehmete kudede kasitluse.

6. Sihtgrupp

Koolitus on moéeldud massdoridele, flisioterapeutidele, ergoterapeutidele, manuaalteraapia ja kehat6o
valdkonna spetsialistidele, taastusravi spetsialistidele, treeneritele ja liikumisspetsialistidele ning teistele
vastava ettevalmistusega spetsialistidele.

7. Opingute alustamise tingimused

Soovitatavad on eelnevad baasteadmised inimese anatoomiast, fUsioloogiast ning lihas-skeleti sisteemi
ehitusest ja funktsioonidest. Professionaalsel kasutamisel peab dppija tegutsema oma erialase
ettevalmistuse, padevuse ja tegevusdiguse piires.

8. Oppe kogumaht ja ulesehitus

Oppe kogumaht: 16 akadeemilist tundi.

Koolitus toimub 15.-16.10.2026 kell 10:00-17:00. Ope koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast, kus
pohirdhk on instrumentide korrektse ja ohutu kasutamise ning praktiliste oskuste omandamisel.
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9. Oppe sisu

9.1. Instrumentaalse pehmete kudede mobiliseerimise alused

Meetodi moiste, eesmark ja rakendusvaldkonnad; NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept pédhimotted;
instrumentaalse ja manuaalse t66 erinevused; pehmete kudede mehaanilise mdjutamise péhimdtted;
kliendi individuaalse reaktsiooni arvestamine.

9.2. Pehmete kudede funktsionaalne anatoomia

Lihaskoe pdhiomadused; fastsiate ehitus ja funktsioon; naha ja nahaaluste kudede kasitlemise pdhimotted;
kddlused ja lihaste kinnituspiirkonnad; kudede funktsionaalsed seosed ja liikuvus.

9.3. Pehmete kudede funktsionaalne hindamine

Anamnees; visuaalne hindamine; palpatsioon; kudede liikuvuse, tundlikkuse ja reaktsiooni hindamine;
liikumisulatuse funktsionaalne hindamine; to6piirkonna maaramine; tehnika ja instrumendi valik.

10. NordBlade instrumentaalsete terade kasutamine

e instrumentide ehitus ja erinevad té6pinnad;

e instrumendi korrektne hoidmine ja terapeudi ergonoomika;

e t6Onurga, surve, liikkumissuuna ja tempo valimine;

e pindmised tehnikad ja sigavamate pehmete kudede kasitlemise pohimotted;
* kudede reaktsiooni jalgimine;

* instrumentaalse t66 kombineerimine manuaalsete vétetega.

11. Kuppude kasutamine

e kupu to6pdhimdte ja erinevad kasutusvdimalused;
e sobiva vaakumi valimine;

* staatiline ja dinaamiline kasutamine;

e kupu liigutamise tehnikad;

* kudede reaktsiooni jalgimine;

 ohutus ja vastunaidustused.

12. Rullide kasutamine

* rullide erinevad tuubid;

e surve ja tempo valimine;

¢ lihaste ja fastsiaalsete struktuuride kasitlemine;

e t66suuna valimine;

¢ rullimise kombineerimine teiste tehnikatega;

 kasutamine protseduuri ettevalmistavas ja Idpetavas etapis.

13. Zguttide kasutamise pdhimétted

e Zguti kasutamise eesmark;

* sobiva toopiirkonna valimine;

e surve ja paigaldamise pdhimotted;

* rakendamise kestuse kontroll;

* aktiivse ja passiivse liikkumise kombineerimine;
* kliendi reaktsiooni jalgimine;

e ohutus ja vastunaidustused.

14. Instrumentide kombineerimine

Koolitusel dpitakse valima ja kombineerima erinevaid td0vahendeid vastavalt kliendi funktsionaalsele
seisundile ja t66 eesmargile.
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* instrumentaalse tera ja manuaalse t66 kombineerimine;
e kuppude ja instrumentaalsete tehnikate Ghendamine;

* rullide kasutamine protseduuri erinevates etappides;

* erinevate instrumentide jarjestuse valimine;

* individuaalse tooprotokolli koostamine.
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15. Naidustused, piirangud ja vastunaidustused
Kasitletakse instrumentaalse pehmete kudede mobiliseerimise voéimalikke rakendusvaldkondi ning
olukordi, kus protseduuri tuleb kohandada véi sellest loobuda.

* naha seisund, kahjustused ja infektsioonid;

e dgedad traumad ja pOlletikulised seisundid;

* verevalumid, hematoomid ja verejooksu risk;

* veresoonkonna probleemidega seotud riskid;

e valjendunud turse ja tundlikkuse haired;

* ravimid, mis vbivad mdéjutada protseduuri ohutust;

* kliendi tldseisund.

16. Ohutus ja hugieen

* tddvahendite puhastamine ja desinfitseerimine;

 kate hlgieen ja td6vahendite ohutu kasitsemine;

* naha seisundi hindamine enne protseduuri;

* sobiva tédintensiivsuse valimine ja liigse surve valtimine;
* kliendi tagasiside ning kudede reaktsiooni jalgimine;
 protseduuri katkestamise kriteeriumid;

» terapeudi ergonoomika.

17. Praktiline too

Praktilises osas dpitakse rakendama instrumentaalse pehmete kudede mobiliseerimise tehnikaid
erinevates kehapiirkondades.

¢ kliendi funktsionaalne hindamine ja palpatsioon;

» tdéopiirkonna ja instrumendi valimine;

» kudede ettevalmistamine;

* instrumentaalsete terade, kuppude, rullide ja zguttide kasutamine;

* instrumentide kombineerimine;

* manuaalsete ja instrumentaalsete votete thendamine;

¢ kliendi seisundi ja kudede reaktsiooni hindamine.

18. Oppemeetodid

Teoreetiline loeng, koolitaja demonstratsioon, anatoomiliste ja funktsionaalsete pdhimdtete selgitamine,
juhendatud praktiline t60, paaristdo, palpatsiooni- ja hindamisharjutused, erinevate instrumentide
praktiline kasutamine, kliiniliste juhtumite analtds, individuaalne tagasiside ja tehnikate kordamine.

19. Oppekeskkond

Koolitus toimub Focus Estonia Koolituskeskuses aadressil Kadaka tee 42B, Tallinn. Praktiliseks 6ppeks on
tagatud vajalikud massaazi- ja teraapialauad ning 0ppe- ja praktikavahendid.

20. Oppematerjalid ja -vahendid

Oppijatele antakse vajalikud dppematerjalid. Praktilises &ppes kasutatakse NordBlade tiiipi
instrumentaalseid toévahendeid, kuppe, rulle, zgutte, manuaalseks tooks vajalikke vahendeid ja muid
koolitaja maaratud praktikavahendeid.

21. Koolituse keel

Koolitus toimub vene keeles professionaalse télkega eesti keelde.
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22. Opivaljundite saavutamise hindamine

Opivéaljundite saavutamist hinnatakse praktilise t66 kaigus.

Hindamismeetodid: pehmete kudede funktsionaalne hindamine; sobiva instrumendi ja tehnika valiku
pohjendamine; instrumentaalsete tehnikate praktiline demonstreerimine; ohutus- ja hligieenipéhimotete
rakendamine; kliendi reaktsiooni hindamine.

Hindamiskriteeriumid: 6ppija hindab kliendi seisundit; valib sobiva instrumendi ja pohjendab tehnika
kasutamist; hoiab instrumenti korrektselt; valib sobiva surve, nurga, tempo ja liikkumissuuna; kasutab
instrumente kontrollitult ja ohutult; jalgib kliendi tagasisidet; tunneb vastundidustusi ning oskab
kombineerida instrumentaalseid ja manuaalseid tehnikaid.

Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud.

23. Koolituse lopetamise tingimused

Koolituse |0petamiseks peab Oppija osalema mdlemal 6ppepaeval ja praktilistes harjutustes, saavutama
Oppekavas kirjeldatud 6pivaljundid ning sooritama praktilise hindamise positiivsele tulemusele.

Opivéaljundite saavutamisel valjastatakse taienduskoolituse tunnistus. Kui 8ppija osaleb koolitusel, kuid ei
saavuta koiki dpivaljundeid voi ei osale hindamisel, voib talle valjastada tdendi koolitusel osalemise kohta.

24. Koolitaja kvalifikatsioon

Pavels Kolomijecs - ergoterapeut, ametlik Dynamic Tape instruktor Eestis ja Latis, kursuste ,NordBlade Soft
Tissue Mobilization Concept” ja ,,Hand Therapy“ autor. Koolitajal on erialased teadmised ning praktiline ja
Opetamiskogemus taastusravi, pehmete kudede kasitluse ja instrumentaalsete tehnikate valdkonnas.

25. Koolituse toimumise aeg
15.-16.10.2026 kell 10:00-17:00

26. Koolituse toimumiskoht
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Kadaka tee 42B, Tallinn

27. Koolituse maksumus

289 eurot. Registreerimise kinnitamiseks tuleb tasuda 70 euro suurune ettemaks. Ettemaksu tasumine
broneerib ja kinnitab osaleja koha koolitusel.

28. Koolituse korraldaja
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29. Markus opitud tehnikate rakendamise kohta

Koolitus on taienduskoolitus ning selle labimine ei anna 6ppijale automaatselt tervishoiutddtaja kutset ega
tegevusodigust tervishoiuteenuste osutamiseks.

Koolitusel omandatud instrumentaalse pehmete kudede mobiliseerimise tehnikaid tuleb professionaalses
klienditoos rakendada vastavalt 6ppija haridusele, erialasele padevusele ja tegevusodigusele. Spetsialist
peab enne tehnika rakendamist hindama kliendi seisundit, naha ja kudede seisundit, vdimalikke
vastunaidustusi ja riskitegureid ning tegutsema oma padevuse piires.
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