FOCUS ESTONIA KOOLITUSKESKUS

TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

Osteobukaalse massaazi supervisioon

+ meistriklass ,Kohupiirkonna kasitlus“

Toimumisaeg 28.09.2026 kell 10:00-19:00
Oppe kogumaht 11 akadeemilist tundi
Koolitaja Valeriia Oliinykova
Toimumiskoht Kadaka tee 42B, Tallinn
Koolituse hind 200,00 €

Koolituse keel Vene keel, tolge eesti keelde

SUPERVISIOON ¢ INTRAORAALNE TOO « PALPATSIOON  KOHUPIIRKOND ¢ PRAKTIKA
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1. Oppekava nimetus

Osteobukaalse massaazi supervisioon + meistriklass ,Kéhupiirkonna kasitlus*”

2. Oppekavarihm

Massaaz ja kehahooldus / iluteenindus.

3. Koolituse liik

Erialane taienduskoolitus ja supervisioon.

4. Koolituse eesmark

Koolituse eesmark on kinnistada ja tdiustada &ppija varem omandatud osteobukaalse massaazi praktilisi oskusi,
korrigeerida tehnikate sooritamist individuaalse supervisiooni kaudu ning anda taiendavad teadmised ja
praktilised oskused kéhupiirkonna pehmeks manuaalseks kasitluseks.

Koolitus Ghendab osteobukaalse massaazi taieliku protokolli juhendatud labiharjutamise ning kéhupiirkonna,
hingamisdiaphragma ja Umbritsevate pehmete kudede manuaalse kasitluse. Tahelepanu pddratakse tehnika
tapsusele, palpatsioonile, surve tugevusele ja suunale, todergonoomikale, intraoraalse t66 hiigieenile ja ohutusele
ning kliendi individuaalse seisundi arvestamisele.

5. Opivaljundid

* oskab korrata osteobukaalse massaazi terviklikku tédjarjestust;
oskab rakendada varem Opitud osteobukaalse massaazi tehnikaid tapsemalt ja teadlikumalt;
oskab hinnata oma padevuse piires nao pehmete kudede ja lihaspinge uldist seisundit;
oskab valida sobiva surve tugevuse, suuna ja tootempo ning kasutada korrektseid katepositsioone;
oskab kasutada intraoraalse t66 pohilisi ohutus- ja hligieenipdhimétteid;
oskab analllsida ja korrigeerida oma to0votteid koolitaja tagasiside pohjal;
tunneb kdhuseina, hingamisdiaphragma ja kéhupiirkonna pehmete kudede (ldist funktsionaalset anatoomiat;
oskab hinnata kdhupiirkonna pindmiste pehmete kudede liikuvust oma padevuse piires;
oskab rakendada 6rnu manuaalseid kéhupiirkonna tehnikaid ja hingamisega koordineeritud votteid;
tunneb kdhupiirkonna manuaalse kasitluse peamisi vastunaidustusi ja ettevaatusabindusid;
oskab kombineerida dpetatud kéhupiirkonna tehnikaid oma olemasoleva nao- ja kehahoolduspraktikaga;
oskab tootada kliendiga turvaliselt, professionaalselt ja oma padevuse piires.

6. Sihtgrupp

Koolitus on moeldud eelkdige osteobukaalse massaazi varasema valjadppe labinud spetsialistidele, massooridele,
kosmeetikutele ja kosmeetik-estetistidele, ndomassaazi praktiseerijatele, flisioterapeutidele, kehateraapia ja
kehahoolduse spetsialistidele ning teistele asjakohase ettevalmistusega spetsialistidele.

7. Opingute alustamise tingimused

Kuna koolituse esimene osa on osteobukaalse massaazi supervisioon, peab dppijal olema varasem osteobukaalse
véi vérreldava intraoraalse ndomassaazi valjadpe. Oppija peab tundma néo anatoomia p&hialuseid, osteobukaalse
massaazi pohilisi toovotteid, intraoraalse t66 hiigieenindudeid ning massaazi tldisi naidustusi ja vastunaidustusi.
Koolituskeskus vdib vajadusel kisida teavet varasema valjadppe kohta.

8. Oppe kogumaht ja iilesehitus

Oppe kogumaht: 11 akadeemilist tundi. Koolitus toimub 28.09.2026 kell 10:00-19:00. Oppepéev koosneb kahest
pdhiosast: | osa - osteobukaalse massaazi supervisioon; Il osa - meistriklass ,K&hupiirkonna kasitlus“. Ope on
valdavalt praktiline.
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| OSA - OSTEOBUKAALSE MASSAAZI SUPERVISIOON

Supervisiooni eesmark on anallilisida dppija olemasolevat osteobukaalse massaazi tehnikat, tuvastada tehnilised

ebatapsused ning taiustada t60 kvaliteeti koolitaja individuaalse juhendamise kaudu. Supervisioon ei ole algdpe.

9. Osteobukaalse massaazi protokolli kordamine

* kliendi ettevalmistamine;

* ndo ja kaela piirkonna ettevalmistavad votted;
* pindmiste kudede mobiliseerimine;

* naolihaste kasitlus;

e suulimbruse ja poskede piirkond;

* malumislihaste piirkond;

* intraoraalsed tehnikad;

* |[0petavad vétted;

 protseduuri terviklik Glesehitus.

10. Kate asendi korrigeerimine

* sdrmede ja randmete asend;

* kahe kae koostdo;

* toetava ja tootava kae funktsioon;

e surve jaotamine;

* spetsialisti tddergonoomika;

* liigse kate ja 6lavootme pinge valtimine.

11. Survevektorid ja t66 suund

* surve tugevus ja suund;

* kudede mobiliseerimise vektor;

e lilkumise amplituud;

* to0tempo;

* kliendi kudede reaktsiooni jalgimine.

12. Palpatsiooni tapsus

* pehmete kudede tunnetamine;

» pindmise ja siigavama koe eristamine;
* lihaspinge tunnetamine;

* kudede liikuvuse hindamine;

* surve kohandamine;

* kliendi tagasiside kasutamine.

13. Intraoraalsete tehnikate korrigeerimine

* korrektne kate asend;

* suuddnes todtava sbrme asend;

* valise ja sisemise kae koostoo;

* pose pehmete kudede kasitlus;

e suulimbruse ja malumislihaste piirkond;
* surve tugevus ja tehnikate sujuvus;

* kliendi mugavuse jalgimine.

14. Intraoraalse t60 hugieen

* kate hugieen;

* Uhekordsete kaitsekinnaste kasutamine ja vahetamine;
* limaskestaga to6tamise hligieen;

* puhta ja saastunud ala eristamine;

* tdopinna hugieen;

 protseduuri katkestamise olukorrad.

* Intraoraalseid tehnikaid teostatakse Uhekordsetes sobivates kaitsekinnastes.

15. Kliendi mugavus ja kommunikatsioon
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e intraoraalse tehnika olemuse selgitamine;

* ndusoleku kisimine;

* protseduuri peatamise marguande kokkuleppimine;
* kliendi reaktsiooni jalgimine;

* surve kohandamine;

* isiklike ja kehaliste piiride austamine.

16. Keerulisemate praktiliste olukordade analuus

Supervisiooni kaigus arutatakse ebasimmeetrilist lihaspinget, tundlikke piirkondi, tugevat malumislihaste pinget,
piiratud kudede liikuvust, kliendi ebamugavust, sobiva surve valimist ning olukordi, kus tehnikat tuleb muuta voi
protseduur katkestada. Supervisioonil tehtav hindamine ei ole meditsiiniline diagnostika.
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Il OSA - MEISTRIKLASS ,,KOHUPIIRKONNA KASITLUS“

Meistriklassi eesmark on dpetada pehmeid, heaolule suunatud manuaalseid votteid kdhuseina, roidekaare ja
hingamisdiaphragma piirkonnas.

17. Kohupiirkonna funktsionaalne anatoomia

* kdhuseina uldine ehitus;

* pindmised pehmed koed;

 kdhulihased;

* sidekoelised struktuurid;

* roidekaare piirkond;

* hingamisdiaphragma Uldine anatoomia;
* hingamisega seotud kdhuseina liikumine.

18. Kohupiirkonna palpatsioon

» kate pehme asetus;

* pindmine palpatsioon;

* kudede liikuvuse tunnetamine;

* kdhuseina Uldise pinge jalgimine;

* kliendi hingamise jalgimine;

* t66 kohandamine valulikkuse voi ebamugavuse korral.

* Palpatsioon ei ole siseorganite meditsiiniline diagnostika.

19. Kohupiirkonna pehmed manuaalsed votted

* pindmised |60gastavad vétted;

* aeglane pehmete kudede mobiliseerimine;
* kdhuseina orn kasitlus;

* hingamisega koordineeritud vétted;

* roidekaare piirkonna pehme kasitlus;

* kudede liikumise jalgimine;

* 160 intensiivsuse kohandamine.

20. Hingamisdiaphragma piirkonna kasitlus

* hingamisdiaphragma funktsioon;

* hingamise biomehaanika Uldpohimotted;

* roidekaare liikumine hingamisel;

* hingamise jalgimine;

* pehmed manuaalsed votted roidekaare ja imbritsevate kudede piirkonnas;
* kliendi hingamisega koordineeritud t60.

21. Kohupiirkonna ja uldise kehaseisundi funktsionaalsed seosed

Koolitusel kasitletakse keha tervikliku vaatlemise pohimotet: hingamise ja kdhuseina pinge seoseid, kehahoiaku ja
kdhupiirkonna Uldisi funktsionaalseid seoseid, diafragmaatilist hingamist ja I66gastumist ning nao, kaela ja keha
Uldise pingeseisundi jalgimist.

Kdhupiirkonna ja ndo vahelisi seoseid kasitletakse funktsionaalse ja holistilise t66 mudelina. Koolitusel ei esitata
vaidet, et konkreetne kdhupiirkonna pinge pdhjustab otseselt ndoturset, kortse voi muid esteetilisi muutusi.

22. Kohupiirkonna kasitlus ja loogastumine

» keha uldise l160gastumise toetamine;

* hingamise teadlikkuse suurendamine;

e pindmiste kudede liikuvuse toetamine;

* kdhuseina pingetunde vahendamise toetamine;
e tervikliku heaoluprotseduuri osa.

23. Kohupiirkonna kasitluse toojarjestus

* kliendi ettevalmistamine ja vastunaidustuste kontroll;
* mugava asendi loomine;
* hingamise jalgimine;
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¢ pindmine kontakt;

* kdhuseina pehmed votted;

¢ roidekaare piirkonna kasitlus;

* hingamisega koordineeritud t6o;
* intensiivsuse kohandamine;

* |6petavad votted;

 kliendi tagasiside.
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24. Kohupiirkonna kasitluse vastunaidustused ja ettevaatusabinoud

age voi seletamatu kéhuvalu;

palavik, age infektsioon voi pdletikuline seisund;

iiveldus voi oksendamine teadmata pdhjusel;

age seedetrakti haire;

hiljutine k6huddne operatsioon voi varske trauma;

aktiivne verejooks;

song, mille seisund ei ole hinnatud;

agedad glinekoloogilised simptomid;

rasedusega seotud seisundid, mille puhul kéhupiirkonna manuaalne t606 ei ole sobiv;
teadaolev age kdhuddne haigusseisund;

muu seisund, mille puhul manuaalne t66 voib olla vastunaidustatud.

» Seletamatu vdi ageda kdéhuvalu korral manuaalset protseduuri ei teostata ning kliendile soovitatakse meditsiinilist
hindamist.

25. Osteobukaalse massaazi vastunaidustused

suuddne age poletik;

aktiivne herpes voi nakkuslik protsess;

varske hambaravi vdi suuddne kirurgiline protseduur;
varske naotrauma;

age temporomandibulaarpiirkonna valu;

ulatuslik nahakahjustus;

palavik v&i age infektsioon;

muu seisund, mille puhul protseduur véib olla ebaturvaline.

26. Hugieen ja tooohutus

* kate hugieen;

* tddpinna puhastamine;

* Uhekordsete kinnaste korrektne kasutamine intraoraalses t66s;
* puhta ja saastunud ala eristamine;

* kliendi naha ja limaskesta seisundi jalgimine;
 professionaalne tookorraldus.

27. Praktiline to0 mudelitel

Koolitus on praktilise suunitlusega. Oppijad té6tavad formaadis praktiseerija - modell. Koolitaja jalgib iga &ppija
tehnikat, korrigeerib kate asendit, kontrollib surve tugevust ja suunda, annab individuaalset tagasisidet, aitab
parandada to6ergonoomikat ning vastab praktilistele kiisimustele. Piiratud osalejate arv véimaldab individuaalset
tahelepanu.

28. Oppemeetodid

Luhiloeng, koolitaja demonstratsioon, supervisioon, juhendatud praktiline t66, paarist66, mudelitel té6tamine,
palpatsiooniharjutused, tehnika korrigeerimine, juhtumite arutelu, individuaalne tagasiside ja refleksioon.

29. Oppekeskkond

Koolitus toimub Focus Estonia Koolituskeskuses, Kadaka tee 42B, Tallinn. Opperuum véimaldab teoreetilist pet,
demonstratsioone, supervisiooni ja praktilist t66d massaazilaudadel.

30. Oppematerjalid ja -vahendid

* massaazi- ja teraapialauad;

* Uhekordsed kaitsekindad;

* hligieenivahendid;

* ndomassaaziks vajalikud professionaalsed vahendid;
* padjad ja tugivahendid;

* anatoomilised dppematerjalid;

* koolitaja maaratud muud praktikavahendid.

31. Koolituse keel
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Koolitus toimub vene keeles professionaalse tolkega eesti keelde.
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32. Opivéljundite saavutamise hindamine

Opivaljundite saavutamist hinnatakse koolituspéeva jooksul praktilise t66 péhjal.
 osteobukaalse massaazi péhitehnikate korrektne rakendamine;
* kate Oige asend ning sobiva surve ja toovektori kasutamine;

e intraoraalse t66 hlgieen;

* professionaalne suhtlemine;

* kdhupiirkonna pindmine palpatsioon;

 Opetatud kdhupiirkonna manuaalsete votete rakendamine;
* hingamisega koordineeritud t66;

* vastunaidustuste tundmine;

* oma professionaalse padevuse piiride mdistmine.

* Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud.

33. Koolituse Iopetamise tingimused

Koolituse |6petamiseks peab Oppija osalema kogu koolituspaeval, osteobukaalse massaazi supervisioonil ja
kéhupiirkonna kasitluse praktilises meistriklassis, osalema mudeliga praktilises t60s ning saavutama 6ppekavas
kirjeldatud dpivaljundid.

Opivéljundite saavutamisel véljastatakse taienduskoolituse tunnistus. Kui 6ppija ei saavuta koéiki 6pivaljundeid vai
ei osale noutud praktilises t60s, vdib valjastada tdendi koolitusel osalemise kohta.

34. Koolitaja kvalifikatsioon

Valeriia Oliinykova - holistilise kosmetoloogia ja massaazi stuudio ,,Onovlena“ asutaja, kosmeetik-estetist,
massO0r ja kraniosakraalterapeut. Kosmeetikabrandi ONOVLENA asutaja. Koolitajal on praktiline kogemus
naohoolduse, massaazi, kosmetoloogia, kraniosakraalsete ja koolitusel kasitletavate manuaalsete tehnikate
valdkonnas.

35. Koolituse toimumise aeg
28.09.2026 kell 10:00-19:00

36. Koolituse toimumiskoht

Focus Estonia Koolituskeskus
Kadaka tee 42B, Tallinn

37. Koolituse maksumus

200 eurot. Registreerimise kinnitamiseks tuleb tasuda 70 euro suurune ettemaks, mis broneerib ja kinnitab osaleja
koha koolitusel.

38. Koolituse korraldaja
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39. Oluline padevusmarkus

Koolitus on erialane taienduskoolitus ja supervisioon. Osteobukaalse massaazi supervisioon eeldab éppijalt
varasemat vastava meetodi valjadpet ning selle eesmark on olemasolevate oskuste kinnistamine, korrigeerimine
ja edasiarendamine.

Koolitusel 6petatav kdhupiirkonna kasitlus on pehme manuaalne heaolu- ja kehahoolduspraktika. Koolitusel ei
Opetata siseorganite haiguste meditsiinilist diagnoosimist ega ravi.

Kéhupiirkonna, hingamisdiaphragma, nao ja keha vahelisi seoseid kasutatakse funktsionaalse ja holistilise t66
mudelina ning neid ei esitata tdendina selle kohta, et konkreetne kéhupiirkonna disfunktsioon pdhjustab
konkreetset nao esteetilist voi meditsiinilist probleemi.

Koolituse labimine ei anna iseenesest tervishoiutdodtaja kutset, uut kutsekvalifikatsiooni ega digust diagnoosida voi
ravida haigusi. Omandatud tehnikaid tuleb professionaalses kliendit66s rakendada vastavalt dppija varasemale
haridusele, erialasele ettevalmistusele, padevusele ja tegevusdigusele.
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