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1. Oppekava nimetus

Osteopaatia baasdpe - professionaalne kolmeaastane osteopaatia dppeprogramm

2. Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi téiendavad praktikad / massaaz ja kehateraapia.

3. Koolituse liik

Pikaajaline erialane taienduskoolitus.

4. Oppe kestus

3 aastat. Oppet6d algab 17.08.2026. Ope toimub sessioondppena. Iga dppeaasta sisaldab ldjuhul kuut
kolmepaevast dppesessiooni. Oppepéevad toimuvad Gldjuhul kell 10:00-17:00.

5. Oppe kogumaht

600 akadeemilist tundi, sealhulgas 450 akadeemilist tundi teoreetilist ja praktilist dpet ning 150 akadeemilist tundi
I6putdd ettevalmistamist ja koostamist. Oppesessioonide vahel toimub iseseisev praktiline to6 ja dppematerjalide
kinnistamine.

6. Oppeprogrammi eesmark

Kolmeaastase dppeprogrammi eesmark on anda dppijale slisteemsed teadmised osteopaatilise lahenemise
pohimotetest, inimese funktsionaalsest anatoomiast, flisioloogiast ja biomehaanikast ning arendada oskusi organismi
erinevate struktuuride ja funktsionaalsete sisteemide omavaheliste seoste hindamiseks.

Programmi kdigus Opitakse kasutama erinevaid osteopaatilisi ja manuaalseid Idhenemisi, sealhulgas strukturaalseid,
kraniosakraalseid, vistseraalseid, mUofastsiaalseid ja teisi programmis kasitletavaid tehnikaid.

Ope arendab palpatsioonioskust, kaelist tundlikkust, funktsionaalset hindamist, kliendikeskset mé&tlemist, ohutut
manuaalset t66d ning oskust koostada kliendi individuaalsest seisundist lahtuv té6plaan oma professionaalse
padevuse piires.

7. Osteopaatilise lahenemise pohimotted

Oppeprogrammis kasitletakse organismi tervikliku funktsionaalse siisteemina. Osteopaatilist hindamist dpetatakse
funktsionaalse manuaalse hindamise sisteemina, mitte meditsiinilise diagnoosi pustitamisena.
* lihaste ja fastsiate funktsioon;
« liigeste liikuvus ja lilisamba biomehaanika;
* kehahoiak ja hingamismehaanika;
* kraniosakraalse siisteemi kontseptsioonid;
* siseorganite ja Umbritsevate kudede liikuvus;
« perifeerse narvisiusteemi funktsionaalsed seosed;
* muofastsiaalsed ahelad;
* keha erinevate piirkondade omavahelised funktsionaalsed seosed.
8. Opivaljundid
¢ tunneb osteopaatia ajalugu ja pdhiprintsiipe ning inimese funktsionaalse anatoomia, flisioloogia ja biomehaanika
pohialuseid;
* oskab koguda kliendilt téoks vajalikku anamnestilist informatsiooni oma padevuse piires;
* oskab labi viia struktureeritud funktsionaalset vaatlust, kehahoiaku ja keha Uldise biomehaanika hindamist;
« valdab palpatsiooni pohialuseid ning oskab hinnata pehmete kudede pinget ja liigeste funktsionaalset liikuvust;
¢ tunneb strukturaalse osteopaatia p6himdtteid ja oskab rakendada koolitusel 6petatud pehmeid strukturaalseid
tehnikaid;
¢ tunneb kraniosakraalse kasitluse pdhimotteid ja oskab rakendada koolitusel dpetatud kraniosakraalseid tehnikaid;
e tunneb vistseraalse osteopaatia pohimétteid ning oskab hinnata rindkere ja kéhupiirkonna kudede liikuvust oma
padevuse piires;
e tunneb mulofastsiaalsete ahelate ja posturoloogia aluseid;
* tunneb perifeerse narvististeemi funktsionaalset anatoomiat, biobalansi pdhimotteid ning BLT-tehnikaid;
* oskab kombineerida erinevaid osteopaatilisi toovotteid ning valida kliendi seisundile ja oma padevusele sobiva
toostrateegia;
¢ tunneb manuaalsete tehnikate naidustusi, vastunaidustusi ja ohumarke ning oskab vajadusel soovitada
tervishoiuspetsialisti poole p66rdumist;
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« jargib professionaalse suhtlemise, hligieeni, ohutuse ja eetika péhimdtteid;

* oskab dokumenteerida té6protsessi, analtusida praktilist juhtumit ja koostada funktsionaalse tédplaani;
* oskab integreerida erinevatel dppeaastatel omandatud teadmisi ning koostada ja kaitsta 16putdo;

e tunneb oma professionaalse padevuse ja tegevusodiguse piire.

9. Sihtgrupp

Programm on mdeldud taiskasvanutele, kes soovivad sisteemselt 6ppida osteopaatilist lahenemist ja manuaalseid
tehnikaid. Eelkdige sobib see massdodridele, flsioterapeutidele, taastusravispetsialistidele, tervishoiutdootajatele,
kehateraapia praktiseerijatele ja teistele manuaalsete tehnikatega tootavatele spetsialistidele.

10. Opingute alustamise tingimused

Varasem ettevalmistus massaazi, flisioteraapia, rehabilitatsiooni, tervishoiu, kehateraapia v6i seotud valdkonna alal
on soovitatav ja annab dppes eelise. Oppija peab olema valmis mahukaks teoreetiliseks &ppeks, praktiliseks
paaristooks, regulaarseks iseseisvaks harjutamiseks, dppesessioonide vaheliste llesannete taitmiseks, eksamiteks
ning 16putdd koostamiseks ja kaitsmiseks.

11. Oppevorm

Ope toimub peamiselt kontaktdppena Focus Estonia Koolituskeskuse varustatud épperuumides. Oppeprotsess
Uhendab teooria, funktsionaalse anatoomia, fisioloogia, biomehaanika, koolitaja demonstratsioonid,
palpatsiooniharjutused, juhendatud praktilise t66, paaristdo, funktsionaalse hindamise, juhtumianallusi, iseseisva
praktika, téovihikud, eksamid ja [6putdo.

12. Oppekeel

Ope toimub vene keeles professionaalse télkega eesti keelde.

13. Oppekeskkond

Ope toimub Focus Estonia Koolituskeskuses, Kadaka tee 42B, Tallinn. Oppekeskkond vdimaldab teoreetilisi loenguid,
anatoomiadpet, demonstratsioone, paaristédd, praktilisi manuaalseid harjutusi, juhtumite anallUsi ja praktilist
hindamist.

14. Oppematerijalid

 koolitaja konspektid;

* Oppematerjalid vene ja/voi eesti keeles;
¢ anatoomilised 6ppematerjalid;

« praktiliste tehnikate kirjeldused;

e todvihikud;

* iseseisva td6 Ulesanded;

« taiendavad 6ppematerjalid.

15. Iseseisev t00 oppesessioonide vahel

Iseseisva t66 eesmark on korrata funktsionaalset anatoomiat, kinnistada &pitud tehnikaid, arendada
palpatsioonioskust ja kaelist tundlikkust, parandada to6ergonoomikat, harjutada funktsionaalset hindamist,
analllsida praktilise t66 tulemusi, taita téévihikuid ning valmistuda jargmiseks mooduliks ja eksamiteks.

Focus Estonia Koolituskeskus Lk 3



KOLMEAASTASE OPPEPROGRAMMI ULESEHITUS

Oppeprogramm jaguneb kolmeks jarjestikuseks tasemeks. Iga jargnev dppeaasta tugineb eelnevalt
omandatud teadmistele ja praktilistele oskustele.

| OPPEAASTA BAASTASE
11 OPPEAASTA PRAKTIKU TASE
111 OPPEAASTA SPETSIALISTI TASE

16. | oppeaasta - baastase

Esimese Oppeaasta eesmark on kujundada osteopaatia edasiseks 6ppimiseks vajalik teoreetiline ja praktiline baas.
Oppija tutvub osteopaatia pdhimétete, funktsionaalse anatoomia, biomehaanika, palpatsiooni, strukturaalse
osteopaatia, kraniosakraalse kasitluse, vistseraalse kasitluse, posturoloogia ja funktsionaalse hindamise
pohimotetega.

17. Strukturaalne osteopaatia

17.-19.08.2026
« osteopaatia pohiprintsiibid;
« strukturaalse osteopaatia alused;
* palpatsioon ja liigeste funktsionaalne liikuvus;
* |Ulisamba biomehaanika;
« lihaste ja fastsiate funktsionaalsed seosed;
* pehmed manuaalsed tehnikad;
« kliendi funktsionaalne vaatlus;
» tddergonoomika, ohutus ja vastunaidustused.

18. Kraniosakraalteraapia - 1. tase

20.-22.10.2026
¢ kraniosakraalse kasitluse pohimotted;
¢ kolju Uldine anatoomia;
« ristluu ja lilisamba seosed;
* palpatsioon ja kerge manuaalne kontakt;
 koolitaja metoodikas kasutatavad kraniosakraalsed kontseptsioonid;
* kudede liikuvuse jalgimine;
* baastehnikad;
* vastunaidustused ja ohutus.

19. Kraniosakraalteraapia - 2. tase

15.-17.12.2026
 kraniaalpiirkonna anatoomia stivendamine;
* palpatsioonioskuse arendamine;
 erinevate kraniaalsete piirkondade kasitlus;
 tehnikate kombineerimine;
 funktsionaalsete seoste anallus;
« individuaalse toojarjestuse koostamine.

20. Vistseraalne osteopaatia - 1. tase: rindkereoos

09.-11.02.2027
¢ rindkere funktsionaalne anatoomia;
* roided, rinnak ja hingamisbiomehaanika;
 diafragma piirkond;
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* rindkere pehmed koed ja palpatsioon;

* pehmed manuaalsed tehnikad;

* vastunaidustused;

 olukorrad, kus klient vajab meditsiinilist hindamist.

21. Vistseraalne osteopaatia - 2. tase: kohuoos

13.-15.04.2027
¢ kdhuseina ja kdhupiirkonna funktsionaalne anatoomia;
 siseorganite topograafia GUldpdhimotted;
e pindmine palpatsioon;
e kdhupiirkonna kudede liikuvuse jalgimine;
* hingamisega koordineeritud t66;
* pehmed vistseraalse kasitluse tehnikad;
¢ vastunaidustused ja agedate simptomite ohumargid.
* Koolitusel tehtav palpatsioon ei ole siseorganite haiguste meditsiiniline diagnostika.

22. Strukturaalne osteopaatia ja posturoloogia

Juuni 2027
* kehahoiaku funktsionaalne vaatlus;
keha teljed ja raskuskeskme p&himaotted;
IGlisamba ja vaagna funktsionaalsed seosed;
* alajasemete mdju kehahoiakule;
* muofastsiaalsed seosed;
« strukturaalsete tehnikate kordamine;
» funktsionaalse todplaani koostamine.
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23. |l oppeaasta - praktiku tase

Teisel Oppeaastal slivendatakse teadmisi organismi erinevatest slisteemidest ning arendatakse oskust ihendada
erinevaid osteopaatilisi toovotteid terviklikuks funktsionaalseks todplaaniks.

24. Teise oppeaasta pohiteemad

e kraniosakraalteraapia 3. tase;

» kraniaalnarvide funktsionaalne anatoomia;

* vaikevaagna piirkonna vistseraalne osteopaatia;

* muofastsiaalsed ahelad;

e funktsionaalne t66 luustikuga;

* biobalansi kontseptsioonid;

* veresoonkonna funktsionaalsed seosed;

* endokriinslisteemi kasitlus osteopaatilise koolitusmudeli raames;
* BLT ehk Balanced Ligamentous Tension tehnikad.

25. Kraniosakraalteraapia - 3. tase

SUvendatakse kraniosakraalse piirkonna funktsionaalset anatoomiat, palpatsiooni, varasemate tehnikate
integreerimist, individuaalse toostrateegia kujundamist ning keerukamate funktsionaalsete mustrite analtusi.

26. Kraniaalnarvid

Kasitletakse kraniaalnarvide Uldist anatoomiat, funktsioone, anatoomilisi seoseid, koolitusprogrammis kasutatavaid
manuaalseid [ahenemisi, ohutust ja padevuse piire.

27. Vaikevaagna piirkonna vistseraalne osteopaatia
Kasitletakse vaikevaagna funktsionaalset anatoomiat, Umbritsevaid pehmeid kudesid, vaagna ja hingamise

funktsionaalseid seoseid, pehmeid valiseid manuaalseid tehnikaid, vastunaidustusi ja ohumarke.

28. Muofastsiaalsed ahelad

Kasitletakse fastsia ehituse ja funktsiooni pédhimdtteid, miofastsiaalsete ahelate kontseptsioone, kehahoiaku seoseid,
kudede liikuvuse hindamist ning manuaalse td0 strateegiat.

29. Funktsionaalne t66 luustikuga

Kasitletakse luustiku biomehaanikat, liigeste funktsionaalset liikuvust, lilisamba piirkondi, vaagnat, jasemeid ning
strukturaalsete tehnikate integreerimist.

30. Biobalanss

Tutvustatakse koolitaja kasutatava biobalansi mudeli podhimétteid ning nende integreerimist osteopaatilise
funktsionaalse hindamise ja manuaalse té6ga. Biobalansi kontseptsioone ei esitata meditsiinilise diagnostika
meetodina.

31. Veresoonkonna kasitlus
Kasitletakse vereringeslsteemi anatoomia ja flsioloogia pohialuseid, veresoontega seotud anatoomilisi riskipiirkondi,
pehmete kudede funktsionaalseid seoseid, manuaalse t66 ohutuspiire ja vastunaidustusi.

32. Endokriinsusteemi kasitlus

Kasitletakse endokriinslisteemi anatoomia ja flsioloogia Uldpdhimdtteid, hormonaalse regulatsiooni Uldist rolli,
osteopaatilises koolitusmudelis kirjeldatavaid funktsionaalseid seoseid ning manuaalse t66 padevuse piire. Koolitusel
ei Opetata endokriinhaiguste diagnoosimist ega ravi.

33. BLT - Balanced Ligamentous Tension

Opitakse ligamentide funktsionaalset anatoomiat, liigese neutraalse piirkonna tunnetamist, tasakaalustatud pinge
pohimotet, drnu manuaalseid toovotteid, tehnika kohandamist, ohutust ja vastunaidustusi.
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34. Ill 6ppeaasta - spetsialisti tase

Kolmanda 6ppeaasta eesmark on arendada Oppija véimet analllsida keerukamaid funktsionaalseid juhtumeid,
integreerida erinevaid programmis kasitletud lahenemisi ning kujundada iseseisev, sisteemne ja professionaalne
toostrateegia.

35. Perifeersed narvid

Kasitletakse perifeerse narvisisteemi anatoomiat, narvide kulgu, Umbritsevate kudede funktsionaalseid seoseid,
neurodiinaamika Uldpohimétteid, koolitusel kasutatavaid pehmeid manuaalseid votteid, ohutust ning neuroloogilisi
ohumarke.

36. Kehalis-emotsionaalse vabanemise tehnikad

Kasitletakse kehatunnetust, hingamist, 166gastumist, kehaliste reaktsioonide jalgimist, kliendi turvatunnet,
professionaalseid piire ning koolitaja kasutatavaid kehalis-emotsionaalse t66 kontseptsioone. Koolitus ei anna
psuhholoogi, psihhoterapeudi ega psuhhiaatri kvalifikatsiooni.

37. Tserebraalsed tehnikad

Kasitletakse kolju ja narvististeemi anatoomia kordamist, koolitaja metoodikas kasutatavaid tserebraalse t66
kontseptsioone, kerget manuaalset kontakti, ohutuspiire ja vastunaidustusi.

38. Skolioos

Kasitletakse lilisamba funktsionaalset anatoomiat, kehahoiaku vaatlust, lilisamba ja vaagna biomehaanikat, lihaste
ja fastsiate funktsionaalseid seoseid ning manuaalse t66 voéimalusi ja piiranguid. Koolitusel ei dpetata skolioosi
meditsiinilist diagnoosimist ega lubata manuaalsete tehnikatega struktuurse skolioosi kdrvaldamist.

39. Lampjalgsus ja labajala funktsioon

Kasitletakse labajala anatoomiat, jalavolve, hlippeliigest, alajaseme biomehaanikat, labajala ja kehahoiaku
funktsionaalseid seoseid ning pehmeid manuaalseid to6votteid.

40. Lulivaheketaste funktsionaalne kasitlus

Kasitletakse lllivaheketaste anatoomiat, Illisamba biomehaanikat, koormuse ja liikumise péhimdtteid, manuaalse
td60 ohutuspiire, neuroloogilisi ohumarke ning olukordi, kus klient vajab meditsiinilist hindamist.

41. Suured liigesed

Kasitletakse dla-, kulnar-, puusa-, polve- ja hlppeliigest, liigeste funktsionaalset liikuvust, pehmeid manuaalseid
tehnikaid, ohutust ja vastunaidustusi.

42. Disko-duraalsed funktsionaalsed seosed

Kasitletakse koolitusmetoodikas kirjeldatavaid lulisamba, lUlivaheketaste, duraalkestade ja Umbritsevate struktuuride
funktsionaalseid seoseid. Erilist tahelepanu pddratakse anatoomiale, ohutusele ja neuroloogiliste ohumarkide
aratundmisele.

43. Keerukate juhtumite analuus

¢ anamnestilise info struktureerimine;
 funktsionaalse hindamise tulemuste anallus;

* prioriteetide maaramine;

* sobivate tehnikate valimine;

* erinevate osteopaatiliste suundade integreerimine;
¢ t00 tulemuse hindamine ja tooplaani kohandamine;
¢ oma padevuse piiride maaratlemine.
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44. Kliendi anamnees

Oppija 6pib koguma oma td6ks vajalikku informatsiooni kliendi péérdumise pdhjuse, siimptomite {ldise ajaloo,
varasemate traumade, operatsioonide, krooniliste haiguste, ravimite, varasema ravi ja igapaevase koormuse kohta
ulatuses, mis on vajalik manuaalse t66 sobivuse ja ohutuse hindamiseks. Anamneesi kogumine ei ole meditsiinilise
diagnoosi pustitamine.

45. Funktsionaalne hindamine

Oppija arendab oskust kasutada vaatlust, palpatsiooni, kehahoiaku hindamist, aktiivse liikkumise vaatlust, passiivse
lilkuvuse hindamist oma padevuse piires, kudede liikuvuse hindamist ning funktsionaalsete seoste anallusi.
Hindamise tulemusena koostatakse manuaalse t66 funktsionaalne plaan.

46. Ohumargid ja kliendi suunamine

Oppeprogrammis pdératakse olulist tdhelepanu olukordadele, kus manuaalset t66d ei alustata v&i see katkestatakse.

age voi seletamatu tugev valu;

varske trauma;

age neuroloogiline simptom;

ootamatu lihasndrkus voi tundlikkuse jarsk muutus;
teadvusehaire;

age hingamisraskus vodi rindkerevalu;

age kohuvalu;

palavik ja sisteemse infektsiooni tunnused;

seletamatu oluline turse;

muud simptomid, mis vdivad vajada meditsiinilist hindamist.

47. Oppemeetodid

* loengud ja arutelud;

« funktsionaalse anatoomia 6petus;

* koolitaja demonstratsioonid;

¢ juhendatud praktiline 0petus ja paaristoo;

* palpatsiooni- ja funktsionaalse hindamise harjutused;
¢ juhtumianalius;

e iseseisev praktika;

* toovihikud ja kodused Ulesanded;

* eksamid;

¢ |6putdo koostamine ja kaitsmine.

48. Opivaljundite hindamine

Oppija arengut hinnatakse kogu kolmeaastase programmi viltel. Hindamise meetodid v&ivad sisaldada praktiliste
tehnikate demonstreerimist, suulisi kisimusi, kirjalikke tUlesandeid, té6vihikute taitmist, funktsionaalse hindamise
Ulesandeid, juhtumianallUsi, teoreetilist eksamit, praktilist eksamit ning I6puté6d ja selle kaitsmist.

49. Praktiliste oskuste hindamiskriteeriumid

¢ kliendi ohutuse tagamine ja vastunaidustuste tundmine;

* tddergonoomika ja kate asetus;

¢ palpatsiooni kvaliteet ja surve tugevuse kontroll;

 tehnika korrektsus ja toojarjestuse loogilisus;

» kliendi reaktsiooni jalgimine ja professionaalne suhtlemine;
» funktsionaalse hindamise jarjepidevus;

¢ sobiva tehnika valik ja t66 tulemuse anallUs;

* professionaalsete piiride mdistmine.

50. Eksam

Oppeprogrammi Idpetamiseks tuleb sooritada teoreetiline ja praktiline eksam. Teoreetilises osas hinnatakse teadmisi
programmi pohiteemadest. Praktilises osas hinnatakse kliendi funktsionaalse seisundi analtisi, t66 ohutuse
hindamist, funktsionaalse hindamise loogikat, tehnikate valikut ja korrektset sooritamist, kliendi reaktsiooni jalgimist
ning pohjendatud tédplaani koostamist.
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51. L6putdd

Kolmeaastase programmi I6petamiseks koostab dppija valitud teemal [6put66. Loputdd eesmark on demonstreerida
oskust tootada erialase kirjandusega, struktureerida informatsiooni, mdista osteopaatilisi ja funktsionaalseid
kontseptsioone, seostada teoreetilisi teadmisi praktilise té6ga ning kujundada professionaalset métlemist. Loput6o
maht programmi kogumahus on 150 akadeemilist tundi.

52. Oppeprogrammi lopetamise tingimused

¢ labida néutud 6ppemoodulid;

* osaleda praktilises 6ppes;

* taita iseseisvad ulesanded ja tédvihikud;

« demonstreerida ndutud praktiliste tehnikate omandamist;
* saavutada Oppekavas kirjeldatud 6pivaljundid;

¢ sooritada teoreetiline eksam;

* sooritada praktiline eksam;

* koostada ja positiivsele tulemusele kaitsta 10put60.
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53. Lopetamisel valjastatavad dokumendid

Oppeprogrammi néuetekohasel Iabimisel, 8pivaljundite saavutamisel, eksamite sooritamisel ja [6putdd kaitsmisel
valjastatakse I0petajale dppeprogrammi labimist tdendavad dokumendid vastavalt koolituse korraldajate
tingimustele.

Programmi raames on kavandatud rahvusvaheline diplom nimetusega , Osteopaat”. Diplomi valjastavad Ida-Euroopa
Osteopaatiakool ja Focus Estonia Koolituskeskus.

Diplomi nimetus kajastab konkreetse kolmeaastase Oppeprogrammi labimist. See ei tdhenda automaatselt Eesti
Vabariigis reguleeritud tervishoiukutse, tervishoiutéotaja staatuse ega tervishoiuteenuse osutamise diguse
omandamist.

54. Koolitaja

Roman Yerokhov - rahvusvaheline lektor, osteopaat, kraniosakraalterapeut, hipnoterapeut, psihhosomaatika
spetsialist ja neurofisioloog.
Koolitaja esitatud kvalifikatsiooniandmete kohaselt on Roman Yerokhov I6petanud A. A. Bogomoletsi nimelise Kiievi
Riikliku Meditsiinitlikooli ning tal on bioloogiateaduste kandidaadi kraad.

* |[da-Euroopa Osteopaatiakooli juhtimine;

¢ organisatsiooni ,,Osteopaatia Ukrainas” juhtimine;

* osteopaatia ja kehateraapia Oppeprogrammide juhtimine;

* teadustdd autonoomse narvisisteemi ja kohanemismehhanismide valdkonnas;

¢ rahvusvaheline koolitustegevus;

* osteopaatiakeskuse OSTEOLIFE juhtimine;

¢ osalemine rahvusvahelistes erialaorganisatsioonides.

55. Esimese oppeaasta ajakava
e Strukturaalne osteopaatia: 17.-19.08.2026
¢ Kraniosakraalteraapia - 1. tase: 20.-22.10.2026
* Kraniosakraalteraapia - 2. tase: 15.-17.12.2026
« Vistseraalne osteopaatia - 1. tase. Rindkere®0s: 09.-11.02.2027
 Vistseraalne osteopaatia - 2. tase. Kbhuods: 13.-15.04.2027
e Strukturaalne osteopaatia ja posturoloogia: juuni 2027

56. Oppemaks

Uhe 8ppeaasta maksumus on 3500 eurot. Registreerimisel tuleb tasuda 200 euro suurune ettemaks, mis broneerib
koha O6pperihmas, sisaldub 6ppeaasta kogumaksumuses ega ole lisatasu. Parast ettemaksu tasumist sdImitakse
osalejaga koolitusleping ning koostatakse maksegraafik. Ulejadanud 8ppemaksu saab tasuda osade kaupa vastavalt
lepingule ja maksegraafikule.

57. Registreerimine

Registreerimiseks tuleb taita koolituskeskuse registreerimisvorm, esitada néutud andmed, tasuda 200 euro suurune
ettemaks ning tutvuda koolituslepingu ja 6ppekorralduse tingimustega. Koht dpperihmas loetakse broneerituks
parast ettemaksu laekumist.

Registreerimine on avatud kuni 01.08.2026 v&i kuni dpperithma taitumiseni. Oppetdd algab 17.08.2026.

58. Koolituse korraldaja

Focus Estonia OU / Focus Estonia Koolituskeskus
Kadaka tee 42B, Tallinn

Ope toimub koostd6s Ida-Euroopa Osteopaatiakooliga.

59. Oluline padevus- ja ohutusmarkus

Osteopaatia baasdpe on pikaajaline erialane taienduskoolitus. Programmi labimine ei anna iseenesest Eesti
Vabariigis tervishoiutddtaja kutset, arsti kutset ega automaatset digust osutada tervishoiuteenuseid.

Programmis kasutatavad moisted , osteopaatiline diagnostika“ ja ,osteopaatiline hindamine” tahendavad
oppeprogrammi kontekstis eelkdige funktsionaalset vaatlust, palpatsiooni, liikkuvuse hindamist ja manuaalse t66
planeerimist ning neid ei kasitleta meditsiinilise diagnoosi pulstitamisena.

Oppija peab rakendama omandatud tehnikaid vastavalt oma haridusele, erialasele ettevalmistusele,
professionaalsele padevusele ja tegevusdigusele ning oskama ara tunda olukordi, kus manuaalne t606 ei ole sobiv vdi
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klient vajab meditsiinilist hindamist.

Koolitusel kasitletavaid osteopaatilisi, kraniosakraalseid, vistseraalseid, biobalansi ja kehalis-emotsionaalseid
kontseptsioone tuleb maéista vastava dppe- ja praktikasuuna raamistikus. Kdigi nende kontseptsioonide diagnostiline
vOi terapeutiline toime ei ole Uihesuguse teadusliku tdendatuse tasemega.

Koolitus ei asenda meditsiinilist diagnostikat, ravi, psiihholoogilist abi ega muud vajalikku tervishoiuteenust.
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